
我手写我心
■ 周成芳

人物
倾听教育故事 品味智慧人生

本报全国发行 邮政编码：610225 报址：成都市双流区黄荆路13号 邮发代号：61-30 广告联系电话：028-86140497 定价2.00元 本报法律顾问：万刚律师 电话：13908091146 广告发布登记编号：川广登字[2020]0011号 印刷：四川华龙印务有限公司(四川省成都市郫都区港东一路551号)

热线:（028）86110843
邮箱: jydb4@sina.com4

JYDB

2023年10月12日 星期四

编辑 郭路路 美编 佘依颐

■ 本报记者 葛仁鑫（图片由受访者提供）

从心理健康教育方向出发，张寒还不断拓宽思路，将职

业规划也纳入了自己的工作范围。

凉山州民族中学有过这样一位学生，她学习努力上进，

分科的时候选了理科，读了一个星期非常不适应，就经常到

心理辅导室找张寒聊天。张寒充分了解情况过后，鼓励其转

到文科，并为她作了职业规划上的建议，后来，该学生通过努

力，在高考中取得优异成绩，英语接近满分，根据自身的成

绩、性格以及理想规划等，报考了外交学院，并被录取。

“职业规划与心理健康教育其实息息相关。”张寒谈到，

由于爱好研究职业规划，他在大学时期就经常给高中的学弟

学妹做职业规划，参加工作后，他发现，在中学阶段，职业规

划常常处于缺位的状态，“在这些孩子懵懂、迷茫的时候，帮

助他们认清自己、做好规划十分重要。”张寒说。

于是，帮助学生进行职业规划，也成了张寒工作中的一

个重点。一次，他应邀在攀枝花市的几所学校讲解职业规划

的时候，认识了一位余同学和他的家长，该同学的成绩忽上

忽下、极不稳定。张寒在了解到余同学踢足球很有天赋后，建

议家长带他参加集训，参加国家运动员等级考试，后来，余同

学被评为国家二级运动员，并借此考上了西安交通大学。

据粗略统计，张寒至今已为300余名学生提供了个性化

职业规划思路，同时将职业规划以及新高考选科的课程推广

开来，收获了不少“小粉丝”。

今年是张寒从教的第十年，“这十年，我能深切感受到时

代的发展，我们心理老师也应该与时俱进。”张寒说。在做好

心理教育和职业规划的同时，下一步，他希望继续拓宽业务

面。张寒说：“无论是从哪个方面推动工作，最终目的是让孩

子们真正受益。”

张寒的“心”路历程，还将继续。

“同学们，有一个称呼，很多地方

的发音都相同，知道是什么吗？”写作

课上，我按以往的教学模式，以提问的

方式打开孩子们的思路。

“妈妈。”孩子们齐声回答。

“那请用一句话来描述自己的妈

妈。”

“每天为我做早餐的是妈妈，接送

我上学的是妈妈。”坐在第一排的小男

生抢先回答。“每天为我辅导作业的是

妈妈。”“十月怀胎生下我，辛勤抚养我

长大的是妈妈。”“我每天的生活都离

不开妈妈。”……孩子们七嘴八舌地回

答。

“那你们爱妈妈吗？”我开始引入

写作主题了。

“爱！”孩子们拖着长长的声音齐

声回答。

“好，今天就来写一篇妈妈的作

文，请通过一些具体事例写出妈妈的

爱，一定要有真情实感哟。”

教室顿时安静下来，孩子们拿起

笔，开始埋头写作。

这时，我突然发现那个阳阳却高

昂着头，眼神有些迷离。

“怎么不动笔？”我走到他身边问

道。“没灵感，没素材。”他回答得很干

脆，神情有些不以为然。

阳阳的妈妈以前在商场上班，儿

子出生后就辞职在家，每天围着儿子

转。她经常在朋友圈晒为儿子做的爱

心早餐。今天煎饼、明天蛋糕，后天饺

子……她做的糕点很精美，饺子的颜

色也各种各样，很明显花了很多心思。

周末天气好时，她还带着阳阳在湖边

骑行。

有这样一个心灵手巧又有爱心的

妈妈，怎么会没有素材可写？

“今天早餐是谁做的呀?吃的啥

呀？”我试图打开他的思路。“吃的板

子。”他没好气地回答，一滴泪珠从眼

眶里落下。

我一时愣住，随即反应过来。“你

是不是做错事惹妈妈生气了？妈妈其

实挺爱你的。”我试图安慰他。

“她根本不爱我，她就是个‘母老

虎’。”阳阳突然提高了嗓门。“嘘！小声

点。”我冲阳阳摆摆手，俯下身子低声

对他说：“来，跟老师说说发生了什么

事？”

听完阳阳滔滔不绝的讲述，我大

致明白了缘由。昨晚阳阳爸爸从他包

里拿出作文本检查后忘了再放回，早

上他妈妈在包里没见到作文本，骂他

丢三落四，还忍不住“打”了他一下。

“那你有没跟她好好解释呢？”我

盯着他的脸问道。“她根本不听，还说

我狡辩。”阳阳又提高了嗓门，眼里挂

着泪珠。

“那好，你就把刚才说的这些用文

字记下来，对妈妈有哪些不满也可以

一吐为快。”我鼓励他就以今天这事为

素材着笔。

“真的可以写吗？”他的眼神顿时

清亮起来，赶紧打开作文本，写下题

目：妈妈，请您听我说……

准备写正文时，他又将笔搁下了：

“她会不会骂我？其实她还是挺关爱我

的。”他抬起头来，像是在问我，又像是

对自己说。“你放心吧！妈妈是世上最

爱你的人。”我轻轻地摸了摸他的头。

许是心里有太多的话需要释放，

阳阳刷刷地开始下笔，很快，他就洋洋

洒洒写了一大篇。

“妈妈，您每天一大早起床为我做

营养早餐，让我长得壮壮实实的，个头

比同龄的小朋友高。”“妈妈，在我写作

业的时候，您在一旁安静地陪着我，那

专注的模样真的很美。”“我知道自己

很调皮，让您操碎了心，但有时候并不

是我的错，你不问青红皂白就对我一

顿吼骂，让我很伤心。”“妈妈，今天早

上的事，我感觉很委屈，您听我详细说

说好吗？……”

阳阳共写了600多字，字字真，句

句切，比他以往写的任何一篇作文都

更有真情实感。

我将他的作文拍成照片发给阳阳

的妈妈。她很快回复我：“谢谢老师，我

第一次听到了儿子的心声，很受触动，

我明白了以后该怎么做。”

阳阳的那篇习作，我给他打了一

个甲等，并当成范文念给同学们听。我

手写我心，我想让同学们懂得，写作最

重要的是真情实感。

我们出去玩，关门前，他对我说：
“哎呀，忘了把小爱立起来了，你回来给
它掀开被子让它立着。”小爱是儿子喜
欢的一只白色玩具绒毛小狗，他亲亲热
热地叫它“小爱”。还分配了一只灰色
的小兔子给我当孩子，说它叫“小臭”。
我问他凭什么？他不解释，淘气地笑。

我说：“还不如把它放到地上让它
跑着玩。”玩具当然不会跑，可是我们假
装它会跑。他笑了，说不行，它会把家
弄乱。

有段时间我把“毛茸茸”们都塞到
柜子里，找东西时小白狗掉到了地上，
他立刻捡起来抱着：“哎呀，你摔疼了
吧？好久不见了呀。”然后把它放在床
边的一角，垫个小枕头，再用一块小毯
子盖在上面，让它安静地睡觉。小爱仰
面躺在枕头上，表情真像个听话的小孩
子。我说床上太挤了，让它去睡沙发。

他说“对对对”，然后像抱孩子一样抱起
来轻轻放在床边的沙发上。我说：“不
对，是客厅里的沙发。”他说：“不！就在
这儿，我要看着它睡觉才行。”他睡觉，
小爱也睡觉。

晚上去外面玩，回来得有点儿晚
了。他练习了一会儿葫芦丝，第二天要
考试，心里记了记谱子，正要睡，小狗又
掉了出来。等把小狗安排好，都快10点
了。早上醒来犯困，他说：“小爱昨天睡
得太晚了，起不来。”他不说是自己睡得
晚。

我说：“你那个伯德好久不见了
呢。”他说：“伯德在立柜里隐居呢。”

上个月的某一天，他似乎再也忍不
了，求我给他买个宠物。想要条狗，我
说太危险、太脏，他说那就小鸟、仓鼠、
蜘蛛，什么都行，一个愿望比一个愿望
小，听着觉得可怜巴巴。

其实家里已经有3只乌龟，他还嫌
不够，非让我再买一只凑成忍者神龟。
他想养鱼，结果换水喂食还不都是我一
个人的事？邻居姐姐给他几只蚕，只看
了两天就不管了，我像个养蚕专业户一
样把蚕养得“子子孙孙无穷尽也”，他却
只是每天看两眼就算是完成了任务。
我说你别想再让我养任何东西，他凑过
来“好妈妈、好妈妈”地叫，我又心软了，
明知道又上了小朋友的当。

反正没时间上花鸟鱼虫市场，他想
买什么也就是想想。嘴上说过也就过
了。晚上他给我写了张纸条：“明天早
上吃油条老豆腐。”署名“伯德”。

伯德是他想象出来的小虫子，住在
我们家房顶上，他用小手比画着伯德蠕
动时的样子。伯德每天出来溜达，每天
跟他说一些别人听不到的话，有几天伯
德不在家，“它去外国旅行了一趟”，他

说。今天我问他伯德哪去了，怎么总也
不提？他说伯德开始隐居了。你看，他
的用词多么有趣。

有时候，我会想起自己小时候的模
样，哪曾和父母这样亲热地说过心底的
小想法？我心里从来没住过一个叫“伯
德”的小虫子，就算住过，也不会和别人
说起，我知道在大人眼里，孩子的某些
行为是不能被理解的。可是我的孩子
和我说这些孩子气十足的话时，我只觉
得他真可爱。这才是小孩子真实的样
子。

我明明已经人到中年，却无数次地
重返童年，说些傻话，做些傻事，还不用
担心被人嘲笑，因为我比儿子还幼稚天
真。我跟他一起给小狗盖被子，叫它起
床，跟“伯德”一起在房顶上乱爬、出门
旅行。这既是他的童年，也是我自己真
正的童年。呵，童年，多么美妙！

张
寒让“心育之花”在凉山绽放

在凉山州民族中学教师张寒的抽屉里，一封写自2017年的信被妥善地保存着，信里用漂亮的英文字体，表达出对未来坚定的信

心，“A winner is a dreamer who never give up.(胜利属于永不放弃、坚持梦想的人)”这是曾经因心理问题求助于张寒，并被他治愈的一

位学生写的，张寒对此十分珍重。“看着有心理问题的学生走出阴影、变得阳光，是作为心理老师最幸福的时候。”张寒说。

2014年从教至今，张寒累计接受个案咨询解决师生心理健康问题500余例，在当地政府和学校的支持下，他牵头组建了凉山州民

族中学心理健康教研组，成立了学生心理健康教育中心，将凉山州民族中学心理健康教育资源从零基础打造为全州一流，并辐射周边

地区，让“心育之花”在凉山绽放。

张寒是西昌本地人，作为一名公费师

范生，2014 年从西南大学毕业后，他主动

选择回到家乡，成为凉山州民族中学的一

名心理教师。“此前学校也有过心理老师，

但没有留下来。”张寒回忆，他到校时，学校

基本没有心理健康教育的相关资源。

由于心理教师的长期空缺，当时，不少

人认为心理教育处在学校工作中“边缘的

边缘”，如何打破这种局面？对于张寒来说，

必须让心理健康教育发挥出实效。对此，他

不仅精心设计心理课程，还积极地了解并

帮助解决学生的心理问题，一步步走进学

生的“心门”。

2015年，学校一名学生出现了严重的

心理问题，这位同学很聪明，艺体特长突

出，但他总怀疑自己患有很严重的疾病，去

医院检查各项指标都正常。这位同学偷偷

用母亲的手机加入了几个肿瘤病友群，浏

览群里的各种信息后，每天睡不着觉、吃不

下饭，和老师、同学的矛盾冲突也很多，最

后，这位同学直接辍学在家休养。了解到情

况后，张寒关注起了这名学生，在他不来上

课的时候，张寒直接到家里叫他起床去学

校，并隔三岔五为这名同学进行心理疏导。

同时，张寒还充分发掘该同学的特点，在

团委、学生会给他安排了一个职务，让他在

体育、音乐方面的才华得以展现，慢慢改善

其症状。用了接近一年半的时间，张寒终于

让这个孩子回归正常，最后考上了大学。

2016年，又一名学生找到张寒寻求帮

助，一进门就情绪崩溃而大哭，张寒后面才

得知，该同学家中遭遇变故，同学们对她有

了异样的眼光。掌握情况后，张寒对该学生

开展心理辅导，并找机会去到她的班级，上

了一堂主题为“感恩·陪伴”的主题班会，减

轻了该生的人际交往压力。张寒还向学校

反映了这名学生的情况，为其争取到生活

资助，他也常常自掏腰包，买些生活用品送

到这位同学家中。在张寒的关心和陪伴下，

这个孩子逐渐从自卑中走了出来，最后以

优异的成绩考上大学。

促成一个学生的彻底转变，并非一朝

一夕，但张寒的努力给学生带来的变化，都

被大家看在眼里。“慢慢地，大家不仅认识

了我这样一位心理老师，还意识到了心理

教育是能发挥出很大作用的。”张寒说。随

着心理教育工作的开展，老师们的观念变

了，越来越重视学生心理健康，学生的观念

也在变，心理问题不再是一件难以启齿的

事情，这成了张寒“心”路历程上的第一个

关键节点。

从无到有，走进学生“心门”

张寒帮助学生解决心理问题的案例，被一传十、十传百

地在校内外传播，大家观念上的转变，也帮助凉山州民族中

学的心理健康教育工作实现了进一步的突破。

2017年，由当地政府拨款，凉山州民族中学进一步完善

了心理健康教育的硬件设施，而学校陆续又招进了两名心理

教师，同时，原先的一位生物老师修习了心理健康教育的知

识，主动转岗成为一名专职心理老师，张寒不再是孤军奋战。

2018年，在张寒的推动下，凉山州民族中学成立心理健

康教研组，2019年，学校进一步建成学生心理健康教育中心。

同时，“渐渐地，就有很多校外的人找来，希望我能给他

们做一些心理咨询上的指导，普及相关的心理知识。”张寒谈

到，在确保完成本职工作的同时，他会尽力推广心理知识，帮

助更多有需要的人。自2016年以来，张寒为全州各县市累计

开展心理健康教育以及职业生涯规划类教育讲座60余场，被

聘为“凉山青年政治讲师团成员”“德昌县外聘心理健康教育

专家”等等，多次为学校、部队、公安等单位开展专题心理讲

座，并帮助培养凉山州心理教育骨干教师。

在奋力推广心理健康教育的同时，张寒也积极参加到脱

贫攻坚的工作中，2017年，他成为学校脱贫攻坚驻村工作小

组的一员，承担部分贫困户的对口帮扶工作。

2018年，一次偶然的机会，张寒联系到一位如今是知名

演员的校友，为驻村点的村小捐了300多套崭新羽绒服，以及

崭新的书包、鞋子，“看着孩子们脸上洋溢的笑容，我突然意

识到自己虽然只是一位老师，但只要打开思路，多想办法，还

可以从很多方面帮到这些孩子。”张寒回忆说。

后来，张寒还在学校发起“爱心衣橱”计划，鼓励师生将

不合身的衣服捐出来，特别是冬天的衣服，那时候，他每年都

可以给山里的孩子送去几车暖和的衣服。

辐射周边，播撒“心育暖阳”

拓宽业务，点亮成长“灯塔”

想
象
中
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一位学生在2017年写给张寒的信，一直被他
珍藏在抽屉里。


