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七 谈日 ■ 贾绍红

有家长问：“都说‘春捂

秋冻’，秋天冻一冻，不是对

身体有好处吗？怎么我的

孩子还没冻几天，就感冒

了？”其实“秋冻”不等于“挨

冻”，给孩子“秋冻”有讲究。

孩子为啥一换季就爱
生病？

1.气温变化大。入秋

之后光照时间慢慢减少，昼

夜温差大，孩子若白天穿着

单薄，到了晚上就容易着

凉。而一些体质偏寒的小

朋友，夜晚可能会因为秋凉

而出现失眠、头痛，如果不

注意滋补，可能会加重病

情。

2.抵抗力下降。刚经过

夏天的高温天气，换季时孩

子的抵抗力容易下降，身体

防线比较弱，这也就给细菌、

病毒提供了攻击的好机会。

3.细菌病毒活跃。夏

秋换季时，天气渐渐变得凉

爽，再加上空气干燥，家中

的厨房、卫生间等部分区域

很适合细菌、病毒生存和繁

殖。所以换季的时候，也就

进入了细菌、病毒的活跃

期，孩子感染的几率会呈直

线上升。

“秋冻”应循序渐进
专家提醒，孩子的体温

调节能力尚不成熟，在天气

忽冷忽热时，比成人更易染

病。秋天虽然是耐寒训练

的好时机，但“秋冻”也不应

盲目，而需循序渐进，科学

进行。

首先，进行冷适应。从入秋开

始，父母就要逐渐培养孩子耐“冻”。

饮食均衡，不盲目“贴秋膘”，多户外

活动，多接触户外空气和阳光，给孩

子增添“秋冻”的底气。

其次，一定要把握“渐进”和“适

度”两个原则。锻炼应循序渐进，不

宜进行高强度、过长时间的活动，也

不宜活动到大汗淋漓的程度，以孩子

能耐受，微微出汗为宜，然后逐渐增

加活动量。

再者，注意适时增添衣物。孩子

穿衣应注意腹部、足部的保暖，不要

穿得过于厚实、严密。但对于平素体

质欠佳、反复感冒或者穿衣比较多的

孩子，先不要严格要求衣服与其他孩

子厚薄相同，根据孩子的体质、运动

量及天气变化及时增添衣物，让孩子

有一个逐渐适应的过程。

四类孩子不宜“秋冻”
专家提醒，“秋冻”一定要因人而

异，以下四类孩子不适合“秋冻”：平素

出汗多、反复感冒肺气虚弱；面色发

黄、消瘦、食欲不振脾胃虚寒；肺脾虚

弱的症状明显；有慢性病，如抽动症、

哮喘、过敏性鼻炎、腺样体肥大等。

此外，寒露过后，气温急剧下降，

也不宜再“秋冻”。初秋时节，暑热未

消，气温偏高，气候变化比较平缓。

此时，少穿点衣服，使身体略感凉意，

适当“冻一冻”是有益健康的。晚秋

时节，气候变化较大，早晚温差增加，

一旦有强冷空气活动，气温急剧下降

时，就应及时、适当地增衣保暖，此时

若再一味强求“秋冻”，就会适得其

反。寒露之后不宜再“秋冻”，尤其要

注意肩颈、腰背、脚部保暖。

“秋冻”可以保证机体从夏热顺

利地过渡到秋凉，但是“秋冻”也不是

随便冻。要“冻”出健康，就要因人而

异、循循渐进，要增强孩子体质不是

简单“受冻”，更重要的在于坚持锻

炼、合理饮食及穿着。

（本文转自“首都教育”）

特长教育不靠砸钱靠陪伴
在本届杭州亚运会中，有个项目

让现场观众感叹“青春的气息扑面而

来”，那就是滑板。不光中国滑板队

派出了“00 后”参战，菲律宾选手中

还有一位年仅 9 岁的小将。别看选

手年龄小，他们可都是“技术流”：15

岁的中国滑板小将陈烨为中国队取

得了滑板项目世界大赛的首枚金牌；

13岁的小将崔宸曦在滑板女子街式

决赛中夺得冠军；而在女子滑板碗池

决赛中，两位“00 后”小将也将银牌

和铜牌收入囊中。（10月8 日《东方教

育时报》）

滑板作为一项技巧为主的极限

运动，年纪小的运动员在身体的灵巧

度上比成年人更有优势，但年龄小也

决定了他们除了要有良好的专业训

练，还要有良好的家庭教育。

据中国滑板小将陈烨的父亲陈

玩钦介绍，当发现儿子对滑板产生兴

趣后，他义无反顾地选择了支持。最

初滑板运动在中山还不流行，他就在

网上搜视频，拆解顶尖选手的动作，

带着儿子一起学习。2019 年，为了

儿子训练，他租了一个200多平方米

的仓库，自己设计建造碗池；2022

年，为了儿子提高水平，他又建造了

一个面积达900平方米、9米高的滑

板场，干起了滑板培训。……这些很

多需要“烧钱”。

事实上，陈玩钦并非如个别网友

质疑的那样“家里有矿”。据报道，他

的梦想是当一名艺术家，而困于现

实，他当过老师，学过舞蹈，干过图书

管理员，开过影视工作室，最新的职

业是滑板教练。……他的工作一直

不稳定，中间有很长时间并没有固定

收入，当初建造碗池时拿出的 10 万

元是他的所有积蓄——陈玩钦坚定

地认为：“教育不是靠砸钱，要尊重孩

子意愿，一步一步引导他们，然后创

造学习的氛围，最终让它成为孩子的

习惯。”

然而，当前的特长教育已逐渐

变味。有的家长在与孩子一起确定

了特长训练项目之后，不理解“追

梦路上的苦楚”，一味追求好成

绩，不断增添学习、心理压力，让

孩子难以承受。有的家长认为舍得

花钱就是支持，把孩子交给培训机

构就完事了，不陪伴孩子“一起努

力”，导致孩子并没有形成持之以恒

的学习动力与学习习惯；也有家长

迫于生活压力，完全忽视了孩子的

兴趣发展需求。……这些认识和做

法，陷入了特长教育的误区，都需

要改变。

有 网 友 评 论 得 好 ：“ 厚 爱 加

身，犹如身披铠甲，犹如手执利

剑 。”“ 伟 大 的 父 爱 成 就 一 个 冠

军。”陈玩钦的话语与行动以及网

友的点评，可以带给我们深刻的教

育启迪：特长教育，发现兴趣是基

础，一家同心是保证，陪伴训练是

关键。钱不是决定性因素，更重要

的是尊重孩子、支持孩子、陪伴孩

子，乃至可以像陈玩钦那样把孩子

成长需要变成自己的阶段性事业来

干，相互鼓励、相互支持、相互成

就。
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传承科学家精神传承科学家精神传承科学家精神
做新时代强国少年做新时代强国少年做新时代强国少年

■ 本报记者 张文博

党的二十大报告提出：“培

育创新文化，弘扬科学家精神，

涵养优良学风，营造创新氛围。”

什么是科学家精神？如何传承科

学家精神？在“2023 年天府书

展”锦江区活动现场，孩子们通

过“弘扬科学家精神 传承新时

代家风”主题阅读活动，在心中

播下了传承科学家精神的种子，

找到了前进的方向，感受到阅读

的力量。

在中华民族伟大复兴的

征程上，一代又一代科学家心

系祖国和人民，不畏艰难，无

私奉献，为科学技术进步、人

民生活改善、中华民族发展作

出了重大贡献。

不管是“两弹一星”，还是

“中国天眼”，都是科学家精神

的具体表现。

科学家精神不仅是一种

具有重要价值的思想和行动

方式，它强调探究、创新、

思考和实践精神，其价值体

现在推动社会进步、提高创

新能力、加强对知识的追

求、培养勇于负责的人才和

增强创造力等方面；科学家

精神还是科技工作者在长期

的科学实践中积累的宝贵精

神财富，是以爱国奉献为核

心的家国情怀和以创新求实

为依托的职业素养，是中华

民族精神大厦中不可缺少的

顶梁柱。

这些精神集中反映了我

国一代代科学家和科技工作

者在中华民族伟大复兴进程

中秉承的胸怀祖国、服务人

民的优秀品质，秉持着为国

分忧、为国解难、为国尽责

的高尚情操，体现了中华民

族优秀传统文化中敢于争

先、淡泊名利、甘于奉献、

承前启后、薪火相传等一系

列的高尚美德。

习近平总书记指出，新时

代更需要继承发扬以国家民

族命运为己任的爱国主义精

神，更需要继续发扬以爱国主

义为底色的科学家精神。

少年强则科技强，科技强

则中国强。激发青少年科学

兴趣，培养科技后备人才，是

不断增强国家科技竞争力的

基础。因此，站在新的历史节

点上，我们要从青少年儿童抓

起，大力弘扬科学家精神，教

育引导他们从小树立科学报

国的远大志向，主动肩负起历

史重任，把自己的人生追求融

入到建设社会主义现代化国

家的伟大事业中去。

“两弹一星”对中国的安全和发

展具有重大战略意义。在主题分享

环节，四川省美术家协会高校委员

会、策展委员会副秘书长崔念晗展示

了一幅名为《脊梁·两弹一星功勋科

学家》的版画，上面清晰地刻画出23

位“两弹一星”元勋的面容。

1961 年，于敏接到组织动员谈

话，希望他从原子核理论研究转行到

氢弹原理研究。听到这个消息，于敏

觉得非常突然。回忆起这次“转行”

的经历，他说：“童年亡国奴的屈辱生

活给我留下惨痛的记忆，中华民族不

欺负旁人，也不能受旁人欺负，核武

器是一种保障手段，这种民族情感是

我的精神动力。”

于敏毫不犹豫地表示服从分配、

转行，毅然接受了这项沉重而绝密的

使命，全力以赴投入工作。

从研制原子弹到研制氢弹，我国

仅用了两年零八个月，成为世界上第

四个拥有氢弹的国家。直到 1988

年，于敏的身份才被解密。这一年，

当初风华正茂的于敏，已经 62 岁；

2015年1月，于敏荣获2014年度国家

最高科学技术奖。他坐在轮椅上，华

发稀疏，谦逊和纯粹溢于言表。

崔念晗告诉孩子们，在23位“两

弹一星”元勋中，有很多人像于敏一

样，为了研制“两弹一星”，隐姓埋名

几十年，连家人都不了解他们具体从

事的工作；也有如钱学森、郭永怀等

在国外学有所成，拥有优越的科研和

生活条件，但为了投身新中国的建设

事业，冲破重重障碍和阻力，毅然回

到祖国。

1949年10月1日，中华人民共和

国成立的消息传到美国，无数海外留

学儿女心潮澎湃，立志早日回国投身

建设。

钱学森时任美国加州理工学院

喷气推进中心主任，凭借着在火箭、

导弹等多个领域取得的卓越成果，与

世界著名科学家冯·卡门共同建立了

“卡门—钱学森”公式，成为了世界知

名的空气动力学家。当钱学森于

1950 年准备回国时，美国政府对他

进行了无端指控和无理软禁，美国海

军部副部长丹尼尔·金贝尔甚至说

“一个钱学森抵得上 5 个海军陆战

师。我宁可把这个家伙枪毙了，也不

能放他回中国去！”

经过了被拘禁，被保释出狱后长

达5年的软禁生活，美国终于同意钱

学森回国。1955 年 9 月 17 日，44 岁

的钱学森和家人登上邮轮，从美国旧

金山出发，历时 21 天回到祖国。后

面的故事，我们都知道了。

“两弹一星”的宏伟事业，是新中

国建设成就的重要象征，是中华民族

的荣耀与骄傲。崔念晗告诉孩子们，

“两弹一星”精神，即“热爱祖国、无私

奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力协

同、勇于登攀”，是广大科研工作者为

之献身的伟大事业，也是广大的科技

工作者共同铸就的民族精神。

编 后

“中国天眼”精神
探秘星空，筑牢科技强国基石

凭着勇攀高峰的创新精神，近

来年，我国广大科技工作者敢于提

出新理论，开辟新领域，探索新路

径，在独创独有上下功夫，突破重

重瓶颈，涌现出一批批高水平的原

创成果，“中国天眼”就是这样一件

国之重器。

在互动阅读环节，四川国智教

育发展研究中心主任研究员万颖

给孩子们讲述了一个关于“中国天

眼”的绘本故事。

故事的主人翁叫阿天，他和外

公外婆生活在贵州一个偏远的大

窝凼里。有一天，一个工

程师爷爷带着一群人来到

了大窝凼，说要在这里建

一个世界最大的望远镜，

这架大望远镜被称为“中

国天眼”。

建造“中国天眼”是一

个庞大的工程，每个领域都

是开创性的工作，没有任何

经验可以借鉴，很多关键技

术只能靠慢慢摸索，工程师

爷爷每天都在孜孜不倦地

学习、研究。在工程师爷爷

的影响下，阿天渐渐爱上了科学。

15岁那年，阿天考上了重点高

中，他想和工程师爷爷一样，用知识

让世界变得更美好。工程师爷爷

不仅改变了世界，还改变了一位少

年的人生理想，他像一颗明亮的脉

冲星，为阿天指引着人生的方向。

“谁知道‘中国天眼’到底有多

大？”万颖向孩子们展示了一幅航

拍图。从空中俯瞰，它呈现球形网

状结构，反射面总面积 25 万平方

米，相当于30个足球场大小，周长

约 1.6 公里，绕着圈梁走一圈足足

需要40分钟。万颖打了个形象的

比喻：“如果把‘中国天眼’看成一

口锅的话，它盛满水，全世界每个

人可以分到4瓶矿泉水。”

这样一个大国重器，为什么选

址在贵州的群山深处？万颖借着

绘本给孩子们解释说，这里天然形

成的喀斯特洼坑就像一个又大又

圆的天然“锅架”，刚好可以放下大

锅形状的望远镜，而且远离城市信

号干扰。

作为世界上最大的射电望远

镜，“中国天眼”的口径达到 500

米，这么大的结构直接建造非常困

难，只能依靠已有的地形地势。为

了找到这样的地方可不容易，从

2002 年到 2006 年，科学家们结合

卫星地图和实地考察，从1万多个

盆地中筛选出700个，再筛选到几

十个，最后才确定现在的位置。

寻找合适的地形虽然繁琐，但

还不是最复杂的事情。为了让望

远镜可以反射电信号，需要用金属

板铺成一个铁锅的形状，而且精度

还必须高。“中国天眼”上一共有

4400块三角形的小铁板，每一块小

铁板下方都有调整姿态的阀门，全

都可以改变方向和高度，拼接起来

的镜面就像柔软的幕布一样，可以

随心所欲地改变形状，这就是“中

国天眼”的原创核心技术。

截至今年7月，全世界发现的

脉冲星只有1000多颗，而“中国天

眼”已经发现了 800 余颗。“通过

‘天眼’，我们能够发现更多的天文

现象，不仅是对人类的科研有贡

献，更为我们的子孙后代，人类的

发展，未来太空的发展作出对应的

贡献。”万颖说。

“两弹一星”精神
胸怀祖国，撑起民族不屈的脊梁
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