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家教快讯家教快讯

爱顶嘴、脾气爆、不听话……被

问到“认为孩子身上存在什么问题”

时，家长们纷纷开启了“吐槽模式”，

胡迟则以自己和儿子的日常为例，向

家长们传授了与孩子“站在同一战

线”的妙招。

“家长要沉下心来和孩子做平等

的交流。”胡迟告诉家长，“我与儿子

基本上无话不谈。有一次聊天时，我

就他的事情提出了自己的建议，不过

他并不需要，也并不想听。我没有生

气，而是和他商量：妈妈只是提出另

一种方法供你参考，不一定要按我说

的做，你可以考虑一下。”果不其然，

儿子认真听完了她的建议，两人还就

各种可能性进行了探讨。“开放式的

聊天，能更好地了解孩子，为他的需

求给予适时的支持。”胡迟总结道。

同时，胡迟建议家长用“温和而

坚定的态度”与孩子相处。青春期孩

子的逻辑思维、理智水平还在发展

中，所以，他们经常会有很强烈的情

绪表达，但那更多的是“一时气话”，

并不代表孩子真的粗暴无礼、不明事

理。

“家长的情绪不能被孩子带着

走，此时就算与孩子吵赢了，从教养

孩子的角度来看，还是以家长的失败

告终。”胡迟认为，家长可以为自己建

立一个“只发问不反驳”的机制，多听

孩子的想法，久而久之，一定会听到

孩子越来越多的心里话。

不与孩子在情绪上交锋，并不代

表时刻避免冲突的出现。发现问题

并指出，针对分歧各抒己见，也是在

表达对孩子的关注和接纳。“孩子会

从冲突事件中学会调整自己对待他

人的态度与方式。冲突不是各说气

话，而是为了更好地协商，以及思考

下次再出现类似情况，双方可以做出

怎样的改变。”胡迟说，“慢慢你会发

现，家人间说话的声音都变小了，有

时候你递一个眼神，孩子都能明白其

中的意思。降低刺激量，才会增强感

受力。”

胡迟还细心地考虑到许多家长

心中存在的“面子问题”。有时候，家

长习惯占据强势、主导位置，认为自

己要比孩子更有能力、更有气势才有

“家长的样子”，实则不然。胡迟直截

了当地指出：“一个家族要一代比一

代兴旺，必须要让后代超越前代。在

家庭中，我们不妨多创造这样的机

会，允许孩子在一些方面超越自己。

当他做到时，及时地鼓励、不吝惜夸

赞，会让孩子充满前进的动力，成长

为一个更加有担当的人。”
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为加强全社会的未成年人

保护意识，提升未成年人自我保

护能力，引导家长“依法带娃”，

11 月 27 日，最高人民法院

以“未成年人保护”为专题发布

反家庭暴力典型案例。

全社会形成合力
共同救护被家暴未

成年人
预防未成年人遭受家庭暴

力，发现是基础和关键。新修订

的《中华人民共和国未成年人保

护法》明确规定，国家机关、居民

委员会、村民委员会、密切接触未

成年人的单位及其工作人员，在

工作中发现未成年人身心健康受

到侵害、疑似受到侵害或者面临

其他危险情形的，应当立即向公

安、民政、教育等有关部门报告。

2023 年 8 月，唐某某（4 岁）

母亲马某对唐某某实施家庭暴

力，住所所在地A市妇联联合当

地有关部门进行联合家访，公安

部门对马某出具家庭暴力告诫

书。2023年9月，马某全家从A

市搬至B市居住。同月底，唐某

某所在幼儿园老师发现唐某某

身上有新伤并报警，当地派出所

出警并对马某进行口头训诫。

2023年10月初，B市妇联代唐某

某向人民法院递交人身安全保

护令申请书。

学校、幼儿园等教育机构是

除了家庭以外，未成年人所在时

间最长的场所，老师是发现未成

年人遭受家庭暴力的关键一环，

其是否能够细心关注、及时报

告，在很大程度上决定了未成年

人遭受家庭暴力的发现程度。

此外，特别提示孩子，如果遭受

家庭暴力无人可说，可以第一时

间向老师报告。最高法呼吁广

大学校、幼儿园等教育机构及工

作人员，保护孩子身心健康是职

责所在，更是托举孩子幸福人生

的善举。

父母切勿以爱之名
对未成年人实施家庭暴力

父母是孩子的第一任老师，不仅要引

导孩子学知识、长本领，更要帮助孩子形

成良好品德和行为习惯。但现实中，有的

父母片面以学习成绩为唯一目标，忽视孩

子正常的身体、心理成长规律；有的父母

片面理解“爱之深，责之切”，动辄以打骂

的方式对孩子进行管教；有的父母不考虑

孩子的真实意愿，强行推行自己的教育理

念和教育方式；还有的父母将工作、生活

中积累的压力和负面情绪不自主地宣泄

到孩子身上。这些身体、精神侵害行为，

严重影响了未成年人的健康成长。

申请人吴某某（女）16 岁，在父母离

婚后随其父亲吴某生活，于 2022 年第一

次高考，考取了一本非985高校。吴某安

排吴某某复读，要求她必须考取 985 高

校，并自 2022 年暑期开始居家教授吴某

某知识。开学后，吴某一直不让吴某某到

学校上课。2022 年下半年，吴某某奶奶

发现吴某将吴某某头发剪乱，不让其吃饱

饭，冬天让其洗冷水澡，不能与外界交流

（包括奶奶），并威胁其不听话就不给户口

簿、不协助其高考报名。因反复沟通无

果，吴某某奶奶向当地妇联寻求帮助。妇

联联合人民法院、公安、社区、教育局立即

开展工作，赶赴现场调查取证。吴某某向

人民法院申请人身安全保护令。

最高人民法院结合少年审判工作经

验提示父母，每个孩子都享有包括受教育

权在内的基本民事权利。在处理涉及未

成年人事项时，父母要尊重未成年人人格

尊严、适应未成年人身心健康发展的规律

和特点，以恰当的方式引导、教育子女健

康成长。

（本文摘自“中国教育报”微信）

爱孩子，请尊重孩子
大人也分合格与不合格吗？怎

样才算一个合格的大人？近日，江

苏苏州一位网络视频博主收到了一

张由网友评定、小朋友颁发的“合格

大人”奖状，奖状背后的故事耐人寻

味。

这件事的起因是有个小女孩

拿 着 妈 妈 的 手 机 来 小 卖 部 买 雪

糕，以往都是输入密码付款，这

次却需要人脸识别，以至于小女

孩没能顺利付钱。身边的其他几

个顾客出言起哄，导致小女孩手

足无措，直接哭了。

这时候，小卖部的店主站了出

来，先是出言喝止了几个顾客的起

哄，然后安抚小女孩的情绪，帮她找

到问题，解决问题，并教会她承担责

任，以及以后如何处理问题。一系

列的操作让网友们感慨：这可以直

接给众多家长作为教育小孩的模板

了。

网友们除了感动于店主对小女

孩的安抚，更因为她那一句——这

只是一个很小很小的问题，让很多

成年人与小时候的自己狠狠共情

了。除此之外，其他几个顾客捉弄

小女孩这一点，也引起了大家的关

注。

相信不少人在小时候都被大人

不同程度地“捉弄”过。其实，在孩

子的成长过程中，适当开一开善意

的玩笑，无伤大雅。但是，不少成年

人所谓的“逗娃”，并非出自善意，甚

至是把孩子的惊恐、痛哭流涕当作

乐子。比如，“你更喜欢爸爸还是妈

妈？”“妈妈生了弟弟，不爱你了怎么

办？”……诸如此类的调侃数不胜

数。

他们认为自己的一言一行可以

决定孩子的心态和行为，这种感觉

让他们有一种“高高在上”的掌控

感。在笔者看来，因为好玩就把孩

子逗哭的成年人，自己也是个长不

大的孩子，不会考虑自己的言行给

孩子带来的恶劣影响。

那么，“逗孩子”现象屡见不

鲜的原因到底是什么呢？“逗”作

为成年人对孩子表达喜爱的方式

之一，感情上是能够理解的，但

一定要把握好度。或许，很多人

觉 得 只 是 和 孩 子 “ 开 玩 笑 ” 而

已，没想过孩子会当真。心理学

研究发现，不要小看孩子的自我

意识，他们很小开始就会在意周

围人对自己的看法。因此，面对

这种恶意的玩笑，孩子们会“很

受伤”：轻则感到不安、尴尬或者

困惑，重则可能产生自卑、敏感

或者易怒的心理。

正因如此，店主在关键时刻对

小女孩伸出的援手，令人称赞。她

不仅果断赶跑了那几个起哄的成年

人，还引导小女孩学会如何解决问

题，并给出可供选择的解决方案。

故事的最后也有一个温暖的结局：

小女孩回家后遵守约定，让妈妈用

手机付了款。第二天，小女孩和妈

妈还特地来店里，确认钱是否已经

到账。

从这件事我们不难看出，孩子

虽小，但也是一个独立的人，也会有

自我的思想和人格，不是供成年人

随意取乐的。成年人不喜欢被他人

取乐，孩子也一样，并不是年长就可

以随意取乐他人。孩子正处于身心

发展的重要时期，作为孩子的父母，

以及一个合格的大人，更应该控制

好自己的行为，不让其伤害到孩

子。毕竟，孩子的感情是极其细腻

敏感的，爱他，就请尊重他。

如何呵护青少年心理健康？——

守望成长守望成长守望成长，，，学做学做学做“““知心父母知心父母知心父母”””
■ 本报记者 马晓冰

乖巧、听话的孩子就是好孩子吗？心理问题和心理疾病有什么区别？如何帮助孩子走出心理困境？为解答家长困惑，培养有健全人格和良好心理品质的青

少年，近日，资阳市教育和体育局联合新华文轩家长学校在四川省乐至中学开展了一场家庭教育公益讲座。北京汇文中学教科研室主任、心理教师，北京心理卫

生协会学校心理卫生委员会常委胡迟以“如何防范与应对青少年心理健康问题”为主题，向线上线下的家长讲解知识、提供方法。

养育方式决定孩子的未来

“健康的人是什么样的？身体健康

的人心理也健康吗？”胡迟引用来自联

合国世界卫生组织（WHO）的定义，为

家长们展示了“健康等式”，她表示：“达

到健康的标准，不仅仅是身体上没有疾

病，还需要心理健康、社会适应良好，这

三者缺一不可。”明晰标准，才能进一步

去探讨在成长过程中，人的身心会遇到

哪些挑战。

“生长发育的一般规律表明，身体

各系统的发育是不平衡的。发育过程

中，各器官、各系统发育速度有所不同，

如神经系统发育先快后慢，生殖系统发

育先慢后快，体格变化有两个快速发展

期，免疫（淋巴）系统到达峰值后会逐渐

下降。”胡迟特别指出，“我们都希望有

一个‘聪明的大脑’，事实上，这可以通

过后天锻炼实现。增多、增强大脑里的

神经元连接能让大脑反应越来越敏捷，

学习、记忆、运动都是锻炼大脑的好方

法。”简言之，头脑越用越聪明，没有笨

孩子，只有不爱动脑筋的孩子，所以，家

长要有意识地引导孩子自主思考、解决

问题，给予他们更多开放性的选择。

“物有本末，事有始终”，人的成长

与发展也具有阶段性的特征。胡迟引

用“埃里克森社会心理发展理论——人

生八阶段论”向家长们讲解了人在不同

成长阶段的发展特点和中心任务。从

婴儿期到青春期再到成人晚期，每一阶

段，人们都会经历不同的社会心理危

机，积极、顺利地解决它们是人格健康

发展的前提。

进入青春期，同伴关系在孩子眼中

愈发重要，同学聊天时不经意的一句

话，都能使此阶段的孩子纠结很久。“孩

子开始从家庭走向社会，在对外界的探

索中不断追问‘我到底是谁’。此时，获

得对职业、性别角色等方面的同一性对

青少年而言至关重要。”胡迟指出，让青

少年加强职业方面的探索并不是让孩

子去打工赚钱，而是让他了解各行各业

的发展，为他未来的职业选择做准备。

学习不是为了考试，而是为了创造未来

更幸福的生活。

“男孩小时候淘气，将来长大会很

好；女孩小时候淘气，将来长大会很

巧。”借一句俗语，胡迟安慰了家长们焦

虑的心。她表示，孩子的成长需要遵循

其内在规律，根据不同阶段的特点，采

取不同的教育方式，才能不浪费孩子们

成长中的每一寸时光。

“现在的物质条件，孩子

们可谓是要什么有什么，娇生

惯 养 反 倒 心 理 还 总 出 问

题。……”面对青少年群体出

现的各类心理问题、精神压力

大等情况，不少家长感到纳闷：

孩子从小生活在衣食无忧的

“安乐窝”里，怎么还老是“为赋

新词强说愁”？

不理解、觉得“矫情”、冷处

理，成为一些家长应对孩子“心

理亚健康”状态的方法，久而久

之，有的孩子“自愈”了；有的孩

子却坠入“深渊”。对此，胡迟

提醒家长，“社会适应”也是一

个衡量健康程度的重要指标。

时代背景变了，每代人的成长

环境也随之改变，所遇到的困

难自然也不同，一概而论会加

深亲子间的代沟，产生更多误

解，无益于孩子情绪状态的好

转。

“父母要学会和孩子共同

成长。”在胡迟看来，孩子并不

是缩小版的成人，既然两代人

的烦恼很难类比，作为养育者

的我们要主动靠近孩子们的时

代，才能成为值得他们信任、依

赖的大人。

不过，有些困扰只有当事

人才能切身体会，即便是父母

也很难感同身受。此时，置之

不理或强行介入都可能会使情

况变得更糟，当发现孩子出现

心理问题时，家长应该怎么处

理？

胡迟指出，家长要善于观

察孩子的不同、关注孩子的情

绪波动，才能在适当的时机给

出合理引导。“体像问题是青春

期孩子的常见烦恼。”胡迟举

例，进入青春期，孩子会非常关

注自己的外表，用个性化的穿

搭、精致的装扮来标记自我，获

取外界关注。发现孩子存在体

像烦恼时，家长们也迎来了教

育的契机。

此时，孩子的注意力都放

在外在形象的塑造上，这是正

常的、暂时性的“失焦”。家长

要学会避开外表这个“错误焦

点”，最好的做法不是批评或发

表评价，而是视而不见；同时，

大力表扬孩子内在品质、创造

力 、优 良 习 惯 等 方 面 的 闪 光

点。青少年很容易受到积极引

导的感召，转移他们关注点的

同时，也完成了鼓励与赋能。

“除了体像烦恼外，青少年

常见的心理问题还包括社交恐

惧、学习障碍、适应困难、抑郁

或焦虑状态等，但问题不等于

病症，‘亚健康的状态’就像是

心灵患感冒，每个人都有可能

出现，及时发现、积极干预，是

能 够 有 效 调 整 的 ，走 出 低 谷

的 青 少 年 也 将 从 中 成

长，获得更强的‘心灵免疫

力’。”胡迟说。

顺应天性，遵循成长的规律 及时治疗“心灵的感冒”
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■ 张文博


