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记者：在孩子的成长过程中，

父亲对孩子最大的影响是什么？

黄淋：父亲对孩子的影响主

要体现在培养他们的力量感和正

向能量。父亲应鼓励孩子拥有宽

广的视野，不拘泥于琐碎细节，从

而避免被情绪困扰，用乐观的心

态面对生活。这种心态对孩子的

成长至关重要。

父亲的行为和态度会直接影

响孩子，他们会观察父亲是如何

应对各种问题和挑战的。因此，

父亲要展现出积极的力量感，以

身作则，为孩子树立榜样。

此外，父亲与孩子之间的情

感连接也非常重要。通过深入的

沟通和交流，走进孩子的内心世

界，帮助他们建立自信。

记者：与其他家庭角色相比，

父亲在教育孩子方面有哪些优

势？

黄淋：父亲在教育孩子方面的

优势主要体现在以下几个方面：

拓宽视野：父亲往往更倾向

于带孩子走出家门，去见识更广

阔的世界。无论是参与真实的社

交场景，还是游历不同的地域，都

能让孩子接触到更多元化的环境

和人群。

培养社交能力：在真实的社

交场合中，孩子有机会与不同的

人互动交流，这种经历对于培养

孩子的社交能力和适应性至关重

要。在这一过程中，父亲往往扮

演着重要角色。

文化体验：父亲可以引导孩

子接触不同的文化，参与各种文

化活动，让孩子在更广阔的文化

场域中学习和成长。这种文化体

验有助于孩子建立起开放和包容

的心态。

记者：您认为现代父亲应该

如何与时俱进？

黄淋：现代父亲的角色应该

是开放和包容的。首先，父亲要

以一颗谦卑的心去对待孩子，放

下所谓的尊严和面子。在很多方

面，孩子可能比我们更有智慧和

潜力。

其次，避免过度使用权威去

压制和限制孩子，与孩子建立坦

诚的沟通，胸襟开阔地接纳孩子

的想法和感受。

最后，作为父亲，需要学习如

何在家庭成员之间找到平衡，尤

其是在亲子关系上。父亲和母亲

可能有不同的教育理念和方式，

找到平衡点是非常重要的。

记者：在教育孩子的方法上，

有没有什么秘笈可以跟大家分享？

黄淋：真诚是教育的基石。

通过与孩子的亲密陪伴，我发现

家长一旦撒谎，孩子会感到迷

茫。孩子是敏感的，他们比我们

更能感知到谎言背后的恶意。因

此，我们应该以真诚的态度对待

孩子，走进他们的内心世界，了解

他们的兴趣和需求。

此外，我们还需要有弹性的期

望。孩子可能会非常优秀，也可能

只是普通人。我们应该尊重他们

的生命轨迹，接受他们的不完美。

因为一个人的成长和成才，受到许

多不确定因素的影响。当我们把

这些观念摆正，自己会过得更开

心，孩子也会更快乐。

（本报记者 张文博）

正值毕业季，孩子们充满

离愁别绪，也满怀对未来的期

待。毕业意味着孩子完成了

这一阶段的任务，要去挑战更

厉害的任务，成为更棒的人。

面对即将开启的新航程，不仅

孩子需要一定的适应和准备，

家长也需要。

亲子教育是一个长期、

系统的工程，不能一直“埋

头赶路”，也要定期复盘、思

考与学习，毕业这一节点就

很 适 合 。 家 长 也 可 以 写 写

“毕业感言”，回顾这一阶段

家庭教育的收获与不足；还

可以做做“下一步计划”，比

如问问孩子，在亲子交流和

日常相处中，家长哪些方面

做 得 好 、 哪 些 方 面 做 得 不

好，下一阶段需要重点关注

哪方面的情感需求。

我们常说“抓大放小”，但

不 同 阶 段 的 孩 子 应 该 抓 的

“大”有所不同，需要根据孩子

的年龄和发展阶段，采取不同

的教育方法。小学阶段作息

制度严格，中学阶段学习节奏

紧张，分别应重点提升孩子的

哪项能力？上初中后，孩子进

入叛逆期，应该怎么与其沟

通？高中阶段如何帮助孩子

确立目标？这些问题不要求

家长“心里有谱”，但至少应

“放在心上”。

关系上的准备是“新学

期”的重点。要有效地建立与

孩子的关系，家长就要找到正

确的与孩子沟通的方式，学会

积极参与但不强制干预孩子

的生活。家长可以给自己一

个阶段性的“角色定位”，比

如，幼儿园时期更多的是孩子

的玩伴，互相分享；小学时期

做孩子的“兄弟”或“姐妹”，少

一点说教，彼此撑腰；初中时

期试着做孩子的“远房亲戚”，

让孩子保留更多的私人空间，

学习如何变得独立；高中阶段

变成孩子的“粉丝”，给孩子足

够的支持和认可。

每个阶段，家长的角色都

在变化，从最初的照顾者、保

护者逐渐转变为指导者和支

持者。重要的是，要逐渐放松

对孩子的控制，允许孩子行使

自己的权利，并且完全履行自

己的义务。

而“每一学期”，家长也有

不同的“学习任务”。一开始，

家长是“驾驶员”，孩子是“乘

客”，一边保障“乘客”的安全，

一边和“乘客”一起欣赏沿途

风光；接下来，家长是“教练”，

孩子是“学员”，教会他驾驶的

技能和上路的安全事项；孩子

成年后，家长要准备好从“驾

驶者”的位置转移到“乘客”的

位置，主动放开对孩子的束

缚，正确面对孩子即将独自出

行的事实，让孩子自己“驾车”

去他的目的地。

高考后，一些家长接受不了孩子去

远方上大学后的失落、空虚与焦虑，正是

因为他们的生活重心一直在孩子身上，

没有做好“阶段任务”的过渡。其实，这

是家长在孩子每一次“毕业”时都应思考

与完成的。进入新的阶段，无论是家长

自己，还是对孩子的教育，都需要有与不

确定性安然相处的能力与心态。

最后，通过学习与思考，家长可以给

自己写一点“新学期注意事项”。好的教

育是一种赋能，让孩子确信人生是旷野、

不是轨道，有很多路可以走，而不是通过

制造愧疚感，让孩子以为自己做这个不

行、做那个没有出路。为人父母，如果不

能给孩子传递勇气、信心和力量，至少不

要传递匮乏、狭隘和恐惧。家长准备好

迎接“毕业时刻”，才能更好地教育和引

导孩子走向下一阶段的生活。

“每个孩子都有自己
的爱好”

六一儿童节，A4 美术馆第十

届iSTART儿童艺术节上，前来观

展的家长和孩子络绎不绝。在经

过一间间色调明快、陈设丰富的

展厅后，大家的目光被一间略显

“朴素”的工作室吸引了。

一只爬在横木上的巨大“蚂

蚁”、一张可供近距离观察蚂蚁巢

穴的学习桌、上百根排列整齐装

满标本的试管、一份长达 44 页关

于蚂蚁的PBL学习报告……这就

是黄一壹的“蚂蚁乐园 2.0 ”。在

这里，孩子们可以拿着放大镜，观

察蚁巢里的蚂蚁和试管里的动植

物标本，还可以自由地阅读关于

蚂蚁的各种书籍；家长们则围住

一壹爸爸黄淋问长问短，试图从

他身上找到培养孩子的“秘笈”。

“其实，每个孩子都有自己的

爱好，只不过有些被父母忽略甚

至屏蔽掉了。”被问到育儿秘笈，

黄淋说，“当孩子对某一方面产生

兴趣时，我们要为孩子创设尝试

和实践的条件，给孩子提供相应

的知识营养。可能有些家长没有

把孩子养蚂蚁这类兴趣当一回

事，其实孩子对蚂蚁世界进行深

入了解、思考和探索之后，他会发

现一个与人类世界极其相似的平

行世界。”

黄淋是中国当代艺术家、美育

跨界创新教育专家，在他的影响

下，一壹从小便接受了不少艺术熏

陶。“一壹小的时候，我也让他学过

画画，但很快他告诉我他不喜欢画

画。”黄淋没有勉强孩子，艺术家的

孩子就一定要喜欢并擅长艺术

吗？黄淋并不这么认为。在他看

来，尊重孩子的兴趣，给孩子开辟

一个宽阔的跑道更为重要，“家长

要把目光放得长远些，不要把孩子

的成长路径变窄了。”

“兴趣是最好的内驱
力”

在黄淋的记忆中，一壹爱上

蚂蚁有点“缘分天定”。2019年，9

岁的一壹提前进入了“叛逆期”，

上课坐不住、学习习惯差。随后，

突如其来的疫情，孩子们开始在

家上网课，这让一壹有更多机会

沉浸在网络游戏里。

当一个个游戏购买账单出现

在邮箱里，黄淋没忍住，动手打了

儿子。一壹如同一只受惊的“小

兽”般歇斯底里，情绪一度失控。

那一刻，黄淋意识到强硬的方式

很难改变儿子，他索性放平心态，

不再和“熊孩子”做无谓的对抗，

而是作为“旁观者”静静观察，除

了游戏，儿子还喜欢什么？

一天，一壹偶然刷到了一条

关于蚂蚁的视频，这让他回忆起

自己3岁时养蚂蚁的经历，正好妈

妈答应提前给他买生日礼物，于

是，一壹再次开启了养蚂蚁的旅

程。

养蚂蚁的过程并不顺利。猎

镰猛蚁因为食物紧缺，饿死了很

多；没有结茧需要的介质土，蚂

蚁不能产卵；里氏钩猛蚁因为喂

食的面包虫个头太大，被活活咬

死……不甘心的一壹缠着爸爸又

买了一窝野蛮收获蚁，并在手机

上查看各种关于蚂蚁的信息。

蚂蚁喜欢吃什么？蚂蚁怎么

寻找食物？蚂蚁之间怎么交流信

息？怎么合作搬运食物？……随

着喂养、观察蚂蚁的深入，一系

列疑问也在一壹脑海中产生。为

了帮助儿子，对昆虫一窍不通的

黄淋一口气给儿子买了4 本关于

蚂蚁的学术著作，彼时才上小学

三年级的一壹硬是靠着翻字典，

把这4 本厚厚的著作给“啃”下

来了。

“从一壹身上我感受到了兴

趣的巨大魔力，这是一种来自孩

子自身的内驱力。”看着儿子求知

若渴的眼神，黄淋决定助儿子一

臂之力。他在微博上向《蚂蚁之

美》的作者、动物学家冉浩询问与

蚂蚁相关的问题，帮儿子注册QQ

号加入蚂蚁爱好者社群，与全国

的蚁友一起交流。

渐渐地，一壹养蚂蚁更加细

致、专注，忘记了“游戏世界”。

“专注干好一件事很
有意义”

“今天下午，第一次陪儿子去

彩云湖野采蚂蚁，还真是幸运，我

们采集到了3窝蚂蚁，其中有两种

蚂蚁采集到了蚁后，它们的体型

都特别小。对于孩子来说，专注

干好一件事情，本身是很有意义

的。”

“今天陪儿子去到遥远的山

里野采蚂蚁，意外的是儿子还邀

约到了当地的蚁友同行，让我们

收获满满！“活”的教育正在日常

中践行！”

“今日小雨，陪儿子野采蚂

蚁，我们忙碌了3个半小时，因为

天气太冷空手而归，但收获的是

儿子乐呵呵地与蚁友的深入交

流。很开心看到儿子能够大胆、

自信地与年长的高中生、大学生

交朋友，探讨自己的兴趣和爱

好。”

…………

一段段文字，记录下的是黄

淋陪儿子到全国各地野外采集蚂

蚁的亲子时光。

采集蚂蚁最难的莫过于采集

蚁后。“一窝蚂蚁如果没有蚁后，

其繁殖能力将受到严重影响，可

能导致整个蚁群的数量逐渐减

少。”谈起蚂蚁，一壹头头是道，

“在生活中，我们很难见到蚁后，

这是因为蚁后通常生活在蚁群最

隐蔽的地方。”

2019 年暑假第一次野采，一

壹就遇上了采集蚁后的难题。父

子俩挖了几个小时，依然不见蚁

后的踪影，一壹打算放弃，黄淋却

一边鼓励儿子坚持，一边顶着烈

日继续挖掘。突然，他的指尖碰

到一坨湿润细腻的泥土，小心翼

翼地挖开一看，蚁后就藏身于此。

在陪儿子四处野采的几年

间，黄淋学到了不少与蚂蚁、自然

相关的知识，一壹也从爸爸身上

学到了永不言弃的精神。

“给孩子最大的权力
和自由”

“我家像一个小小动物园，爸

爸是披着‘狼皮’的‘羊’，妈妈是

爱说话、勤快的‘老虎’，我是奇怪

的‘小公鸡’……”在一壹心中，老

爸可以得95分，因为“他总会满足

我的各种要求，陪我做想做的事

情”。

有一次，一壹想看关于蚂蚁

的视频，黄淋立刻把手机递了过

去。一壹妈妈不乐意了，气冲冲

地对黄淋说：“把你的手机拿回

去，他还有作业没做！”黄淋只好

暂时披上“狼皮”，假装生气地收

回手机。等一壹妈妈入睡后，黄

淋便脱下“狼皮”，来到儿子房间，

温柔地安抚儿子的情绪。

作为一名艺术教育工作者，

黄淋的工作日程总是安排得满满

的。除了日常创作，他还带领团

队走进社区，进行社会美育共创

项目；飞到全国各地去探访美术

馆和艺术家；连续6年在四川美术

学院美术馆开展公益免费导览

……尽管工作忙碌，但他从未停

止记录关于儿子的点点滴滴和对

教育的思考。

在他发布的一期名为“请不

要为孩子乱贴标签”的短视频里，

黄淋脸上贴满了标签，撕下来的

那一刻，隔着屏幕都能感受到拉

扯皮肤的痛。视频里没有一句说

教，他用行动告诉家长，标签只是

贴在脸上，撕下来都如此疼痛，如

果这些标签贴在孩子心里，那是

多么撕心裂肺的痛。

“孩子是鲜活的生命体，不是

物件，我们要用精神的力量、情感

的力量和心理的力量去滋养他

们、连接他们和感化他们。”在一

壹的成长路上，黄淋给予了他最

大的权力和自由。对一壹的未

来，黄淋也坚信自己的艺术启蒙

老师告诉他的八字真言：“瓜熟蒂

落，水到渠成。”
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好父亲秘笈：与孩子建立情感连接
在和孩子一起探索世界、享受幸福亲子时光

的过程中，黄淋也在和孩子一起成长。他分享了
自己的育儿秘笈和为父之道。

对 话

——一场关于爱和陪伴的父子成长之旅

打开兴趣之门打开兴趣之门打开兴趣之门，，，看见更大的世界看见更大的世界看见更大的世界
■ 本报记者 张文博 （图片由受访者提供）

2019年，喜欢上蚂蚁的少年黄一壹，得到了父母的大力支持，在家里开始养殖各种蚂蚁。两年后，他带着“蚂蚁乐园1.0”参加了iSTART儿童艺术节的“小策展人”项目。今年，一
壹把“蚂蚁工作室”搬进了展厅，爸爸黄淋也来到了现场，为观众讲述了孩子持续近6年的热忱，以及由兴趣驱动的父子成长故事。

上千支试管、被翻烂的科普书、父子俩跨省野采……在这个关于热爱的故事里，我们不仅看见了兴趣带给孩子的无限能量，也看见了爸爸的爱、陪伴和支持赋予孩子的力量。

编者按

陪伴是最好的爱，也是最好的教育。在爸爸的陪伴和支持
下，发现兴趣爱好，携手探索世界，能赋予孩子更多的成长力量。

这个父亲节，我们从一对父子的成长故事中，探寻父爱的深
度和温度，用爱与陪伴为孩子打开一扇通往更大世界的门，让他
们心怀好奇，去感受、探索世界的丰富多彩。

父子俩的西双版纳野采之旅。


