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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

父亲节策划

傍晚，父亲发来消息：“今晚有

雨，记得把电瓶车移到车棚里。”不

由得心头一暖。中国式父爱是需要

子女用心去感受、去阅读的，最近，

我愈发感受到父亲对我笨拙而温柔

的爱。

那天，吃早餐时，我习惯性地打

开手机里的小程序，突然发现上面

一下多了好多点赞，不免好奇。再

定睛一看，原来是父亲所为，又不禁

纳闷，父亲什么时候学会使用这个

小程序了？

午休时，我给父亲打电话：“爸，

您什么时候学会使用小程序了，还给

我点那么多的赞呢？”电话那头传来

父亲爽朗的笑声：“哈哈哈，昨晚让你

弟教我的，刚学会！”随即又说：“你妈

说你最近在这个小程序上发了好多

条状态，所以，我就让你弟帮我也弄

了一个，看看你都发了啥。其实，我

就是闲来无事、消遣时间呢！”父亲在

电话那头认真地给我解释。

父亲那笨拙而温柔的爱，时常

令我感动不已。其实，类似的事发

生过很多次。记得朋友圈兴盛之

时，我和许多年轻人一样，特别喜欢

在朋友圈里分享自己的生活。那时

我发的每一条朋友圈，父亲都会认

真地评论并点赞。有一阵，我咳嗽

老不好，某天晚上，睡觉前，我在朋

友圈里发了一句牢骚：“肺都快咳出

来了……”然后，我就睡着了。

未承想，半夜却被父亲的敲门

声惊醒。父亲满头大汗地冲进屋，

问我怎么不回信息、不接电话？原

来，父亲看见我发的朋友圈之后，发

信息询问我病情，没等到回复，又给

我打了电话，结果我一直没有接。

父亲不放心，便在夜色中匆匆赶到

我的住处，还带了食材来熬制我最

喜欢喝的冰糖雪梨汁。

看着眼前的雪梨汁，望着手机

上20多条未读消息和30多个未接电

话，我扭过脸，压抑着愧疚的心情，

尽量不去看父亲。父亲好像洞察到

了我的情绪，连忙说：“我就是晚上

睡不着，过来看看你咳嗽好点没？

出门时，你妈说让我带几个梨给你

熬点梨汤喝，可以润肺。”我的泪水

像决堤的洪水一样汹涌而来。在那

一瞬间，我突然领悟到父爱的深沉

与厚重。

从我牙牙学语、蹒跚学步，到

临池学书、长大成人，父亲含辛茹

苦……少年不懂父爱深，现在，我渐

渐读懂了父亲的心。他们为子女操

劳了大半辈子，一旦闲下来，不再为

儿女操劳了，就觉得自己没用了，心

里蒙上阴影，浑身就不自在。于是，

我也决定寻找“各种借口”去爱父

亲，让父亲时刻认为自己是重要的，

是被需要的。

“我发了朋友圈，您快给我评

论一下。”“小程序里上传了您外孙

女跳舞的视频，需要转发、拉票、集

赞……”对于我提出的这些“要求”，

父亲总是乐呵呵地答应，当然，父亲

的完成质量也一定是最高标准的，

有他帮忙拉票，外孙女如愿获得了

比赛一等奖。每当这时，父亲脸上

总是洋溢着一种自身价值得以实现

的喜悦。

这就是父爱。这种笨拙而温柔

的父爱，是无形的动力和支撑，是不

求回报的付出与陪伴，让我每每想

起来，想笑又想哭……

“轰隆隆”，一阵刺耳的响雷打破

了夜的宁静。“爸爸，我怕。”儿子的小

手紧紧抱住了我的脖子。“乖，别怕。”

我张开双臂，把他搂在怀中。他睁开

睡意蒙眬的眼睛，确认我在他的身边，

就又放心大胆地回到了梦乡。

曾经，我也怕过雷声。我10岁那

年，一天下午，父亲带我去后山砍

柴，刚到山上，天空突然电闪雷鸣，

下起了暴雨。我恐惧地扯着父亲湿漉

漉的衣襟，不停地哭喊：“爸爸，我

怕，我怕！”“啪！”父亲一巴掌打在

我的脸上，吼道：“怕什么啊！你还

是不是男子汉，是男子汉就不用

怕。”但很快，他就把我的手握在他

粗糙的大手里。电闪雷鸣，雨仍在

下，但靠在父亲的身边，我不再害怕

了。

晚上吃饭时，父亲和蔼地对我

说：“我们种田人如果怕打雷，怎么

能下地种庄稼呢？那还要不要吃饭

了？”那时，父亲是我依靠的“大

树”，尽管生活条件有限，但幼小的

我深信，父亲有足够的力量令我信任

他、依靠他。每当我遇到难以解决的

问题，我总会满怀希望地说：“找我

爸爸去。”

而今，我已为人父。儿子有了委

屈，也总是噘着小嘴，说：“找我爸爸

去。”每当这时，我就会感到既有压力，

又有了动力——我也长成了一棵树，

儿子依靠的树。责任感促使我努力工

作，安排好家庭生活，让妻子、儿子能

够快乐地度过每一天。我不再害怕雷

声了，因为现在我已经做了父亲，成为

了能够为别人遮风挡雨的大树。我希

望，儿子也能在风雨中长成一棵顶天

立地的大树。

父亲是棵大树
■ 唐文胜

那些笨拙的父爱
■ 徐静

编者按
父亲在家庭教育中的重要程度毋庸置疑。父亲在育儿方面参与度越高，其带来的影响越正面，不论对孩子的人格形成，还是身心健康，都

是有益的。父亲怎样参与亲子互动？父亲在孩子的成长过程中需要扮演好哪些“角色”？父亲节将至，我们一起来探讨这一话题。

我的爸爸像一只“大狮子”，每当我犯错

时，他就拉着脸、叉着腰，甚至使出“狮子

吼”，狠狠地批评我。爸爸有着狮子一样大

的力气，轻轻松松就能提很多东西。有一

次，我家没水了，他一个人提回来四五桶水。

——夏洋 9岁

我的爸爸是“数学魔王”。遇到我不会

做的题，就轮到爸爸“闪亮登场”了，只见他

飞快地演算，不到10分钟，难题就被他破解

了，他还会一步一步引导我，把难题花里胡

哨的“外衣”脱去，让我真的弄明白。

——郑芷荃 12岁

在我家，妈妈是“老大”，我和爸爸都要

听她的话，不过有的时候，爸爸也会带着我

偷偷违反纪律。他就像我的“战友”，我们彼

此打掩护，比如玩游戏、吃冰激凌、喝可乐，

和爸爸在一起真是其乐无穷。

——李本源 11岁

我的爸爸像一头“大黄牛”，他身高180

厘米，像黄牛一样勤劳。前几天，我们家的

门坏了，他风驰电掣地跑到店里买了门把手

和修理工具，一门心思钻研起来。经过他的

努力，门终于修好了。看，这就是我家勤劳、

高大的“黄牛”。

——马一理 8岁

我的爸爸像“超人”，他会在各个城市间

飞来飞去，挣钱给我们花。每次爸爸回家都

会给我和妈妈带不同地方的礼物，我觉得他

非常厉害。

——成若菲 9岁

我的爸爸像只“熊猫”。因为经常加班，

他有大大的黑眼圈。爸爸跑步还很慢，上次

他们公司举行运动会，爸爸报名跑步比赛，

最终，只得了第十名。这就是我的爸爸，一

个奋斗、搞笑的“熊猫爸爸”。

——李依诺 9岁

我的爸爸像一个“大西瓜”，因为他的肚

皮圆滚滚的，像成熟的西瓜一样。每当我戳

他的肚皮时，他就会运气、发功，把我弹开，

特别好玩。

——庄柯婷 8岁

我的爸爸像一只勤劳的“蜜蜂”。每天

早上五六点钟，我就迷迷糊糊地听到爸爸吃

早饭的声音，过了几分钟，门“吱呀”一声开

了，我想：应该是爸爸去上班了吧。放学，爸

爸急匆匆地跑来接我，他把我送到家，还要

回公司加班。当我做完作业、洗完澡出来，

都已经晚上 10 点了，爸爸才拖着疲惫的身

体回到家。

——李俊璋 8岁

老爸是我们的“大哥”，每次妈妈批评我

和弟弟时，爸爸都会勇敢地站出来帮我们解

释、分担惩罚。他还会带我们打篮球，每次

都能打赢邻居家的队伍。当我们出现分歧

时，他也会以理服人，让我们心甘情愿听他

的话。

——严程 11岁

我的爸爸像“老黄牛”，勤劳、淳朴。他

的工作很忙，经常去外地出差，每个月只能

回一次家，在家里还要不停地给领导打电

话，即便如此，他也会抽出时间和我玩。

——柳依依 9岁

我的爸爸像一只“公鸡”，他脑门上的头

发像公鸡的羽毛，M型的发际线看起来有些

好笑。爸爸每天都像公鸡一样准时催我起

床。有一次，我还在睡梦中，爸爸在我耳边

学公鸡叫：“喔—喔—喔—”我被吓了一大

跳，睡意全无。转头一看，原来是爸爸。

——王星淳 8岁

我的爸爸像“熊”，总能带给我温暖与快

乐。有一次，我完成作业不认真，妈妈非常

生气，我也哭了。这时，爸爸出现了，我一下

子冲进爸爸的怀抱，在爸爸的安慰下，我不

再伤心，妈妈也不再生气了。“熊”爸爸总能

把眼泪变成欢笑。

——陈妍秋 9岁
（本报记者 张文博 马晓冰）

在孩子的眼中，爸爸是什么样的？如果让他们把爸爸比喻成一个动物、人物
或其他，爸爸像什么？为什么？一起来看孩子们的答案。

■ 本报记者 张文博
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““我的爸爸像……我的爸爸像……””

随着社会的进步和观念的

更新，越来越多人意识到“父亲”

这一角色在家庭中的重要性。

但整体而言，父亲角色的回归和

参与度仍有待提高。那么，“父

亲”这一角色到底意味着哪些责

任呢？本期，我们邀请到省级家

庭教育课题主持人、成都棠湖外

国语学校初中德育处副主任袁

成，对“父亲”这一角色进行解

析。

父亲不是“影子”
要有与孩子的共同时间

“我的爸爸总是很忙，忙到

没时间陪我吃饭，忙到没时间陪

我看书，忙到没时间陪我说话，

忙到没时间陪我去游乐园……

平时我几乎看不到他，真不知道

他什么时候可以忙完，再不陪我

玩，我就长大了。”腾讯出品的

《当“90后”成为父亲：新一代父

亲的理想形象与现状报告》显

示，在陪伴孩子这件事情上，约

八成的妈妈每天陪伴孩子的时

间超过两小时，但超过一半的爸

爸都做不到这一点。

“在传统观念中，父亲是家

庭的经济支柱，大部分时间忙于

工作，挣钱养家，导致他们在育

儿方面参与度相对较低，很难抽

出足够的时间来陪伴孩子。”谈

到影响父亲参与育儿的主要原

因，袁成表示，还有不少父亲缺

乏育儿知识和技能，不知道如何

与孩子互动，或者对于孩子的成

长需求了解不足。

除此之外，家庭环境和伴

侣的支持也很重要。如果家庭

氛围不够融洽，妻子对丈夫的

育儿行为持否定态度，丈夫参

与育儿的积极性也会受到打

击。特别是夫妻之间的育儿观
念不一样，也会影响父亲对孩
子的管教。

袁成表示，在孩子成长的

各个阶段，父亲的角色至关重

要。幼年时期，孩子需要父亲
的陪伴来建立安全感，父亲可
以通过陪孩子做游戏、哄孩子
睡觉等行为，让孩子感受到父

爱的温暖；童年时期，父亲应

成为孩子生活的积极参与者，

无论是户外运动还是学校活

动，父亲的参与能更好地促进

亲子关系；青少年时期，父亲

的角色逐渐转变为引导者，帮

助孩子树立正确的世界观、人

生观和价值观。

父亲不是“领导”
要学会角色转换

“如果说我们家有民主的

话，那么爸爸的一票相当于两

票。他决定我们晚饭吃什么，房

子刷什么颜色，家里的钱存什么

银行，客厅那台黑白电视机应该

调什么频道。”这是美国著名专

栏作家米奇·阿尔博姆在《一日

重生》中描述的一个场景。

在这种家庭模式下，父亲往

往以一种高高在上的姿态，用对

待下属的口吻来指挥家庭成

员。但是，家庭是一个充满情感

和爱的地方，教育孩子需要耐

心、理解和情感的投入，而非简

单的命令和任务分配。

“父亲的角色不是家庭的领

导者，而是孩子成长道路上的引

路人。”袁成指出，如何在日常工

作与家庭生活之间灵活切换角

色，如何以情感去感染、影响孩

子，如何营造一个和谐美好的家

庭氛围，这些都是每位父亲需要

深入思考的问题。

比如，父亲可以将自己在工

作中展现出的认真、负责等优秀

品质，以一种更加贴近生活的方

式传递给孩子，并通过自己的示

范，让孩子在潜移默化中学习和

吸收这些宝贵的品质。

“父亲身兼‘数职’，要充

分认识到自己人生角色的多样

性，并承担起相应的责任。”袁

成表示，父亲应该严格约束自

己的行为，不断自省，并及时

纠正错误，通过自己的实际行

动，成为孩子成长过程中的

“重要他人”。

父亲不是“甩手掌柜”
要积极参与家庭生活

曾听到一个有趣的比喻，一

个家庭就是一部《西游记》：孩子

是唐僧，一路受到各方保护；妈

妈是孙悟空，不遗余力地处理大

小事务；而爸爸则像猪八戒，平

日里似乎只关心自己。只有当

孙悟空不在的时候，才不得不挺

身而出。

其实，这不仅仅是段子，也

是当下一些家庭的真实写照。

“父亲的缺席不仅影响孩子

的成长，还会对整个家庭结构

产生深远的影响。”袁成指出，

当父亲不能承担育儿责任时，

母亲往往不得不承担起双重重

担。这不仅增加了母亲的压

力，还可能导致夫妻关系的紧

张。他认为，一个好的伴侣应

该能够理解妻子的辛劳，与妻

子共同分担家庭的责任；在遇

到家庭突发状况或孩子教育问

题时，不抱怨、不推卸责任，

而是积极寻找解决方案；在处

理问题时，能够给予妻子积极

的情感支持，共同营造一个和

谐的家庭氛围。

除了家务和育儿，高情商地

处理家庭中的各种关系也是好

伴侣必须掌握的技能。然而，在

现实生活中，许多男性在面对错

综复杂的家庭关系时选择了逃

避，将婆媳问题、亲子问题等一

股脑地推给妻子，这进一步加剧

了妻子的负担。

袁成说，丈夫的责任心不仅

体现在事业上，更体现在为人

夫、为人父上，主动承担家庭责

任，做好家庭成员之间的“润滑

剂”，不仅能促进夫妻关系和睦，

也可以给孩子更多的安全感。

父亲不是“无师自通”
要学会自我成长

“不会”“不行”“做不好”，这

些往往被一些父亲当作摆脱教

育子女责任的借口。事实上，

“妈妈”也不是无师自

通的，有许多需要学

习的东西。对此，袁

成强调，父亲积极参

与子女教育，不仅对

子 女 的 成 长 至 关 重

要，对父亲自身的成长也有着积

极的促进作用。

首先，参与子女教育有助

于我们更好地理解和接纳新一

代的思想观念。在这个信息爆

炸的时代，孩子们接触到的知

识、文化、价值观与父辈有着

显著的差异。通过与子女的交

流和学习，我们可以不断更新

自己的教育理念和知识体系，

拓宽视野，与时俱进，成为终

身学习者。

其次，参与子女教育能够激

发父亲的责任感和使命感。作

为父亲，我们肩负着培养下一代

的重要任务。在陪伴子女成长

的过程中，我们需要不断学习、

思考和总结，更好地引导和教育

他们。这种责任感和使命感将

激励我们不断提升自己，成为孩

子的榜样和引路人。

再次，参与子女教育还有助

于父亲提升自我认知和情绪管

理能力。在与子女的互动中，我

们不可避免地会遇到各种困难

和挑战。这些经历将促使我们

更加深入地了解自己的优点和

不足，从而更有针对性地改进。

同时，通过与子女的沟通，我们

也能学会更好地控制情绪，以更

加平和、理性的态度面对生活中

的各种问题。

最后，参与子女教育能够

增进亲子关系，让家庭更加和

谐美满。在陪伴子女成长的过

程中，我们会与孩子建立起深

厚的感情纽带，这种亲密无间

的亲子关系不仅会让孩子感受

到父爱的温暖

和力量，也会

让我们自己收

获满满的幸福

感和成就感。

激发教育的“父能量”
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