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校园里，王艳和学生亲切交流。

初心不改
坚守山乡31载

1993 年7月，广元市利州区教育

局来了一位文静的小姑娘。刚刚毕业

的她拿着留城任教推荐表报到，但做

出的选择却出人意料：“我想回自己

家乡去教书！”

这位出身贫困家庭、在乡邻艳羡

的眼光中走出大山，却又在他们惊讶

的问询中返回大山的小姑娘——王

艳，成了三堆镇井田村小的一名普通

教师。

一名初入职场的乡村教师应该

怎样站稳讲台？怎样取得孩子们的信

任，并为孩子们获取优质教育资源？

王艳有自己的方法：想上好语文课，

她就先自己给自己讲一遍；要教不熟

悉的美术课，她就拿着教材反复揣

摩；出试卷、印试卷要刻蜡板，她跟在

老教师后面模仿练习……在井田小

学执教的19年间，她先后任教过一至

六年级的多门课程。“那时候年轻，通

宵达旦地加班干活也不觉得累，反而

乐在其中。”王艳说，看着孩子们充满

信任的目光和微笑，自己好像有使不

完的劲儿。

“教师厚重，学生才会厚重；教师

富足，学生才会富足。”王艳这样说，

也这样做。为了提升自己的教学水

平，她白天教书，夜晚伏案苦读，通过

自考，顺利考上并从四川师范大学毕

业，成为当时村里第一个拥有本科学

历的教师。

支教3年
爱洒彝乡满满情

“旁边是奔腾的金沙江，汽车行

驶 的 道 路 像 栈 道 一 样 ，头 顶 的 高

山 直 插 苍 穹 ，万 丈 悬 崖 让 人 不 寒

而栗……”回忆当年支教的情形，王

艳历历在目。

2018 年6月，作为援彝支教的老

师，王艳被安排在凉山州美姑县城关

小学。因为教学条件艰苦，这里的老

师来了又去，走马灯似的。“宿舍潮湿

阴冷，停电、停水是常事，晚上还有老

鼠造访。”但对王艳来说，语言沟通不

畅才是横在她和学生之间的“大山”。

洗手、擦脸是她给学生上的第一

课，沟通交流是学生给她上的第一

课。语言的差异使她很难了解学生的

基本情况，部分学生逃学、旷课、辍

学、打架等行为更是给控辍保学工作

增加了难度。……

王艳一度不被看好，但很快，事

情发生转机。某天，学校举行国学诵

读比赛，王艳和同学们的彝汉双语朗

诵《少年中国说》，赢得了全校师生的

热烈掌声，大家在台下激动地欢呼：

“王老师，你太棒、太厉害了！”

2019年，是王艳教书生涯最难忘

的一年。由于特殊的地理环境，她每

天上下班都要走上千级台阶，对她的

健康十分不利。“髋关节严重积液，股

骨头有坏死前兆，右腿痛到无法正常

行走。”王艳说，但想到学生们还有一

个月就要参加毕业考试，她还是选择

留在大凉山。

从艰难交流到谈心谈话，从走访

村民、家访学生到在各处做理论讲

解、课堂展示……援彝支教的3年，王

艳从没放弃，更不后悔。因为这份执

著、坚守和付出，她先后被评为“优秀

支教教师”“脱贫攻坚先进个人”。

矢志不渝
三尺讲台就是人生舞台

2021 年，扶贫支教工作结束后，

王艳谢绝了组织给予的优待，再次毅

然选择回到自己的家乡三堆镇。

王艳说：“三堆小学教学条件有

限，我边教书育人，边努力引领农村

家长们不断更新教育观念，希望用自

己微薄的力量去改善乡村教育现

状。”

同年 9 月开学，王艳的班上转来

了一位“问题学生”林林（化名），因受

原生家庭影响，他性格暴躁、情绪不

稳定，有很强的攻击性。得知他的情

况后，王艳便常常把他带在身边读书

练字、谈心闲聊、分享美食。渐渐地，

林林开始热心班务、帮助同学，学习

主动性也增强了……

三尺讲台就是王艳挥洒人生的

舞台。在三堆小学执教的这些年，王

艳所带班级班风正、学风浓、学生特

长多，还多次代表学校参加上级文体

活动并获得优异成绩。

“每一个学生都很重要，都是星

星，我愿意成为擦亮星星的人。”王

艳说，她绝不会因任何原因放弃任

何一个孩子。在她的笔记本上有这

样一段话：“年少时曾有很多梦想，

而今满脑子都是我的那些学生，每

天萦绕在心头的都是如何去丰厚他

们的知识，唤醒他们的灵魂，纠正他

们的不良行为……虽然即将站到退

休的大门边上，但我从不知什么叫

做职业倦怠，反而越来越热爱我的

工作，敬畏我的职业。”

2018年9月，我满怀期待地回到阔别两个月

的校园，开始了新一学期的征程。我翘首以盼——

迎接我的新班级将会是什么样的呢？9月1日进行

了分班抽签，我抽到了这个新集体。看着一张张活

泼的脸庞，我激动万分。我给班级取名为“萤火

虫”，希望他们飞舞在知识的万花丛中，闪闪发光，

为世界带来自己的光亮和色彩。

可现实给了我重重一击。孩子们自由散漫、不

懂规矩，满教室乱跑。我离开教室才一小会儿，讲

桌上的“小蜜蜂”就变得四分五裂。午休期间，这群

淘气包把绿化带边的树林当作了游乐场，他们爬

树、拽着树枝荡秋千，多次被校领导抓个正着。我

的批评无济于事。

这时，我想起了苏霍姆林斯基的一段话：“一

个好老师意味着什么？首先意味他是这样一个人，

他热爱孩子，感到和孩子在一起交往是一种乐趣，

相信每个孩子都能成为好人，善于跟他们交朋友，

关心孩子们的快乐和悲伤，了解孩子的心灵……”

接下来的日子，我改变了对孩子们的态度，蹲

下身子与他们做朋友。一年级的小朋友喜欢告状，

而且一个人告状，接着会有很多人告状，虽然事情

都不足挂齿，但我总耐心听着，还面带微笑地把告

状人和“被告人”拥在身前，拉着他们的小手用浅

显易懂的故事交流引导。我没有训斥，也不带半点

批评。久而久之，孩子们和我越来越亲近。

2019年4月，我去浙江大学参加培训，回来听

家长们说：“彭老师，你外出的这一周，娃儿们就像

无头苍蝇，灰头土脸的，一点精神也没有……”第

一节课进教室，孩子们一下精神抖擞，围着我，“彭

老师，我们都好想你啊……”就连平时胆小的小张

和小尚，脸上也露出了久别重逢的笑容。

我特意为他们带了浙江特产的糖果，每人3

颗，拿着糖，他们可高兴了。

“孩子们，糖可以自己吃，也可以给和最喜欢

的人分享着吃。”

有的孩子说：“我不吃，我留着回去给我婆婆

吃……”我顺势表扬道：“真有爱心，是个孝顺的孩

子！”

赵同学拿着他买的巧克力，给了我两颗，他

说：“彭老师，我准备了巧克力，就等你回来，送给

你。”

“宝贝，你真乖，老师把巧克力留给你吃，你有

这份爱心，老师很感激。”

“不行，你必须拿着，我拿了你的东西，也必须

送给你我的东西！”爱的暖意在我与孩子们心头涌

动。

日子一天天过去，新的挑战又来了。

小李经常在课堂上打断老师的话，只要他开

口说话，你就得认真听，如果不听，他就会自顾自

地继续说下去；不按时完成作业，非要回家做；你

要敢批评他，他就号啕大哭，还吐得满身、满地都

是。

小张贪玩、爱撒谎，布置的课堂作业从来不完

成。他甚至会把自己的名字擦掉改成小赵的名字，

把小赵的本子写上自己的名字，“狸猫换太子”。

…………

这一切，都让我觉得棘手，我曾徘徊过、绝望

过……甚至开始怀疑自己的能力。

然而，静下心来，我想起了一句话：“如果找了

一百种方法，这个孩子都没有改变的话，我会去寻

找第一百零一种。”我改变了方法，走近这些孩子、

了解他们和背后的家庭。原来小李、小张都是从小

父母离异，只拥有爷爷奶奶隔代的爱。这让我明

白，他们的举动只是想吸引老师、同学的关注。所

以，之后的日子里，只要他们有一点进步，我都会

当着全班同学的面进行表扬，让全班同学都去关

心他们。在受表扬的那一瞬间，我发现他们脸上分

明流露出了骄傲、自豪的表情，走路都开始昂首挺

胸，成绩也开始有了很大进步。

小张胆子小，鼻尖上随时都会渗出许多小汗

珠，遇到问题总是哭。我在给他讲题时，和他同坐

一个凳子，用一只手揽住他的肩膀，另一只手放在

本子上指导。久而久之，孩子没有了对老师的畏惧

感。他甚至开始叫我“妈妈”，每每听到这声“妈

妈”，我明白我的肩上又多了一份责任。

小李也跟我有了母子一般的感情。经过一年

的悉心关怀，他一点一点地在进步：从过去不写作

业到现在爱写作业，从过去不听讲到现在认真思

考老师提出的每一个问题，从过去的30多分到60

多分再到现在的90多分……

教育是一场爱的旅行，眼中有彼此，心中有阳

光、有风景，才能走得更远！在孩子们的成长路上，

我将满怀爱意，永不缺席！（文中学生均为化名）
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教书多年，我发现许多父母在教育孩

子的路上，常常陷入一种无形的焦虑。仿佛

每个家长眼中，都有一个“别人家的孩子”

作为参照，而一提到自己的孩子，情绪便瞬

间失控。

作为老师，我每天和许多孩子朝夕相

处，见证着他们的成长。我知道那个被母亲

责备“懒散拖延”的男孩，其实在课堂上专

注又上进，遇到困难从不轻言放弃。可在家

长的眼里，他却是个贪玩、不听话、成绩差

的孩子。当我提到这些孩子的优点时，家长

们常常感叹道：“我当然知道他的优点，但

不能天天夸吧，不然他还不飘上天？”对此，

我笑着回应：“如果他真能飞上天，那也是

因为你们给了他爱的翅膀。”

教书的过程中，我发现了一个还挺常

见的现象——许多原本有着无限潜力的孩

子，可能因为家长的苛责和不理解，渐渐失

去了自信。那些焦虑的父母无意中将自身

的压力转嫁到了孩子身上，使孩子们逐渐

被埋没在不被认可的阴影里。我常常为这

些孩子感到心疼，思索如何能改变这一现

状。思索良久，我决定做一个“彩虹屁”老师

——一个愿意用欣赏和鼓励为孩子们点亮

希望之灯的老师。

“彩虹屁”并不是简单的赞美，而是发

自内心的认可和欣赏。我要挖掘孩子们身

上独特的闪光点，并把这些优点放大，让他

们看见自己的光芒。无论是在作业中多写

对了一道题，还是在课堂上回答问题时稍

有进步，我都会毫不吝惜地给予鼓励。我深

知，孩子的进步往往源自这些微小的认可，

它们会在孩子心中生根发芽，化作源源不

断的自信。

渐渐地，我的课堂发生了变化。孩子们

越来越喜欢上课，不是因为他们突然爱上

了复杂的知识，而是因为在这间教室里，

他们感受到了被肯定、被尊重的力量。他

们可以自在地展现自己，哪怕只是一点小

小的认可，也能激励他们不断追求更高的

目标。

许多家长把成绩视为一切，忽略了对

孩子意志力、自信和情感的培养。可我相

信，一个人的成功不仅仅体现在名校的录

取通知书上，还在于他的自信、领导力和坚

强的内心。或许那些被逼着追求成绩的孩

子，终究只会成为默默无闻的职场“打工

人”，而那些从小被鼓励、自信阳光的孩子，

却可能拥有更精彩的生活。

这种“彩虹屁”教育最早在我的家庭中

得到了验证。我的大儿子曾是个典型的拖

延症患者，做事总是拖拖拉拉。但在我不断

的鼓励和引导下，他慢慢学会了自律，如今

已经能够有条不紊地完成任务。而我的小

儿子，每晚都要求听“彩虹屁”故事入睡，在

那些温暖的话语中，他总是很快进入梦乡。

看到孩子们因为鼓励而变得更加自信，我

更加坚定：没有人喜欢被打击。大人尚且如

此，何况是那些渴望认可的孩子们？

作为老师，我的责任不仅仅是传授知

识，更是守护每个孩子的心灵。我希望通过

“彩虹屁”教育，让孩子们在成长的道路上

找到自信，勇敢追梦。也许有一天，他们会

忘记某篇文章的写作技巧或某道数学题的

解法，但他们永远不会忘记那份来自老师

的鼓励和信任。

未来的路还很长，我将继续坚持这份

教育信念。每个孩子都拥有独特的潜力，我

愿成为那个“点灯人”，用我的赞美和支持，

点亮他们前行的路。希望他们能张开自信

的翅膀，飞向属于自己的那片天空，成为自

己故事中最闪亮的主角。

【
园
丁
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】

跨过白龙江，爬上一段坡，广元市利州区三堆镇小学就出现在眼前。

推开大门，“好习惯创造幸福人生”的校训鲜艳夺目。操场上，一位手持课本的女教师匆匆走

过，她就是2024年“全国模范教师”王艳。从读书到教书，王艳把自己的根深深地扎在了家乡的土

地上，在这里耕耘，也在这里收获。择一地，为一事，终一生，这何尝不是一种浪漫？

第一百零一种方法
■ 广元市青川县凉水九年制学校 彭成芳

全国模范教师

正在讲课的王艳。

王艳

雍金萍 文/图

“每一个学生都很重要”
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