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■ 绵阳市三台县芦溪中学 熊春花

一天课间，一位同学捧着书本

找我讲题。5分钟后，她紧锁的眉头

消失了，红扑扑的脸蛋露出灿烂的

笑容。上课预备铃声响起，她像离

弦的箭一样冲向教室。忽然，她转

身向我奔跑过来，从兜里取出一个

像吸吸果冻一样的东西放在我手

上，还调皮地俯下身，在我耳边说：

“熊老师，再忙也要记得涂护手霜

噢。”说罢，她的身影消失在了教室

门口。

我细看手里的“果冻”，上面赫

然写着“铃兰护手霜”几个字。我

感慨学生的心细，感激她的温暖体

贴。拧开盖子，一股香甜的花香像

精灵一般蹦了出来，直往我鼻子里

面钻，穿过记忆之海，勾起了我第

一次接触护手霜的回忆。

那时我在镇上读初中，第一次

离开父母、亲人住校，我感到不适，

每当夜深人静时，我总是默默流

泪。我想念被奶奶放了热水袋的温

暖被窝，想吃妈妈做的红烧肉。可

睡在铺着薄棉絮的铁架子床上，我

手脚冰凉，四肢发麻，心都冷得瑟

缩起来。就这样持续了大约一周，

在一个下雪的早上，我起床时发现

双手手背布满了“鱼鳞”，还起了深

一道浅一道的血红印子。不触碰，

也火辣辣地疼。我知道，这是手上

的皮肤皴裂了。要是在家，妈妈一

定会给我抹香膏，奶奶更心疼，她

怎么舍得让我冻着呢？一定会早早

地备好热水袋，让我带在身上。

本就挑食、怕冷的我更觉得住

校条件艰苦，初中生活难以适应，

于是，我心生委屈，自怜的情绪油

然而生。平时上课专心听讲、积极

举手发言的我，闷闷不乐地坐在位

置上发呆。数学老师抽我回答问

题，还是同桌拿手肘推我，我才回

过神。老师忧心忡忡地看着我，叮

嘱我认真听课。我一向要强，更何

况现在是小组长，可不能给老师和

全班同学留下不好的印象。我急忙

为自己辩解：“老师，我手疼，记笔

记太慢了，跟不上。”说罢，还伸出

了双手以做证据。全班同学齐刷刷

地看向我，我脸涨得通红，数学老

师赶紧让我坐下，还让我下课后随

她去办公室一趟。

下课后，我怀着忐忑的心来到

办公室，做好了挨批评的准备。我

还未开口，数学老师就从她的办公

桌上拿起一管牙膏状的东西递给

我，笑意盈盈地说：“这是护手霜，

我用了一半，滋润保湿，效果不错，

你快抹上。”

“老师不是批评我？”“护手霜？

我还是第一次听说呢。”心里的另

一个自己在说话。数学老师见我呆

呆地站在那里没反应，就拧开盖

子，挤出泡泡糖大小的洁白膏体涂

在我手背上。“快搓搓手。”老师温

柔地说。我“哦哦”地连连点头，迅

速把护手霜抹开，一刹那，浓郁的

花香扑鼻而来，我的手上也仿佛盛

开了一朵火红的玫瑰，香气入鼻，

温暖在心。

我像珍宝一样把数学老师送

我的护手霜揣在最里层的上衣口

袋里，每次小心翼翼地只挤出豆粒

大小的一丁点。没过多久，皴裂粗

糙的双手恢复了，变得像玫瑰花瓣

一样柔嫩。我的心也跟着滋润丰盈

了起来，老师如此关心爱护我，又

有同学的朝夕陪伴，而我却一味困

在想家的纠结情绪中自怨自艾，实

属不该。于是，我调整心态，冷了，

就在课间和同学一起跳绳，饿了，

在食堂吃饭时和同学分享打来的

菜，我很快融入新的生活中。

时隔多年，当我收到学生送的

护手霜，当年数学老师的那份温暖

与关怀再次涌上心头。护手霜虽

小，却承载着师生间的情谊。我打

算挑选几支护手霜寄给当年的数

学老师，让爱与温暖继续传递。
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大力弘扬教育家精神 加快建设教育强国

“地震较多、偏远落后、高反”……谈起“组

团式”帮扶的目的地，浙江省的帮扶教师心里

曾有众多顾虑，但一想到学生，他们还是义无

反顾地来了。

“刚来时就在手机上安装了地震预警软

件。”来自浙江海宁的黑水县中学校物理帮扶

教师撒爽说，四川地震较多，自己有所担心，但

来后她发现震级一般都在4级以下，“习惯后

对生活也没什么影响。”

反倒是夏秋之交的暴雨，容易引发泥石

流，破坏电力设施，导致长时间断电。“今年夏

季雨水较多，学校有段时间断水断电，我们就

组织学生保障安全、外出采购、维持运转。”撒

爽回忆说，黑水县中学校校长赵杰、英语教师

王英浩、数学教师葛群飞等一批浙江教育帮扶

教师在艰苦环境中悉心呵护学生。

“当地老百姓，不管是不是学生家长，知道

我们是浙江来的，都特别热情。”撒爽记得，随

着自己逐渐融入当地生活，无论是寄快递，还

是买东西，总能感到大家“对教师的尊敬”，很

温暖。

来自杭州市学军中学海创园学校的数学

教师李晗还记得，两年前，她刚到泸定县，多变

的天气就让人吃不消：“山区温差很大，一来就

感冒了，好了又发，反反复复一个多月。”

李晗是杭州学校里报名参加帮扶最积极

的教师之一，“第一批赴川支教就报了名”，当

时，当地教育局考虑到她身体弱、孩子小，没有

将她列入名单。今年2月，一等到同事帮扶结

束，李晗第一时间赶来接替。

四川和浙江有一个小时的地理时差，凉山

州甘洛县职业技术学校英语帮扶教师胡旭清

每天吃完晚饭和儿子视频聊天时，她的背景里

天还是亮的，儿子那边却已经是黑夜了。

“我的支教情怀是受到《山海情》等影视剧

的影响。”胡旭清告诉记者，在家乡奉化时，她

和朋友们就热心公益事业，这次来甘洛县帮

扶，就是“接了闺蜜的班”。

“家人支持我在帮扶岗位中多作贡献。”和

父母、妻子商量后，来自浙江杭州的化学教师

王呈力毅然来到四川。在泸定中学，王呈力和

学生们分享自身经历、讲述有趣的化学故事，

“分享外面世界的丰富多彩，激励学生通过读

书走得更远”。

呵护学生，与学校心连心，走进当地的生

活。两年来，浙江帮扶教师们用教育情“融”化了

距离，成为了当地师生、家长眼中的“可爱的人”。

真帮实扶

“像长征一样一步步走”

真帮实扶，工作落脚点在哪里？答案在课

堂中。帮扶时间有限，黑水县中学校英语帮扶

教师王英浩课排得很满，在全校工作量最大：

担任班主任，且任教两个班级，每周有20多节

课时量，而学校教师的平均课时量是11节。

王英浩面对的问题很具体：两地教材不

同，英语学科又是学生的薄弱科目之一。管理

和教学两者结合，王英浩带头抓班级、抓教学，

从组织打扫卫生到监督早读，从习惯养成到学

情分析，和学生们一块“上强度”，为教学能上

一个阶梯铺好每一块砖。

“怎样让学生更容易理解知识点？”是数学

帮扶教师李晗常常思考的问题。来到泸定中学

后，她发现学生的数学核心素养——思维和计

算能力较弱，就对症下药强化基础知识的训

练，“让学生多算多练，基础打牢，慢慢地提高

能力”，记者采访时，她正和泸定中学本校数学

教研组的同事交流教研。

撒爽也有相同的感受。“现阶段，什么样的

教学节奏是学生适应的、需要的，更重要。”撒

爽到校摸清楚学生物理学科的学习情况后，便

立刻降低教学难度，着眼于夯实学生的基础，

“像长征一样一步步走，坚持下去，也会收获。”

2022年8月，浙江省杭州市学军中学副校

长方润根“跨越山海”来到了甘孜州，担任泸定

中学校长。为更好地给学校“把脉”，方润根主

动要求承担高一年级一个班的物理教学工作。

从走访了解学校制度实施，到进课堂听

课，找学生、老师谈心聊天……方润根随后

锁定了“症结”：教育理念落后，课堂教学低

效……在一次与学生不经意的聊天中，方润

根发现孩子们对航天航空有着浓厚兴趣。

“大山并未阻隔他们对浩瀚宇宙的好奇与

想象。”方润根心里产生了一个大胆的想法：

“让孩子们亲眼看一看太空中遨游的中国空间

站！”多方联系后，在某公益组织的帮助下，当

中国空间站从四川上空飞过时，泸定中学的学

生和志愿者们一起动手拍下了中国空间站的

影像，接受了一次生动而难忘的科普教育。从

那以后，泸定中学天文社成立了，丰富的科普

课程开设起来了，老师们的观念也在慢慢发生

变化。“教育不一定在教室里，也不能单靠老师

讲。”方润根说。

此外，帮扶教师还通过多种途径拓宽帮扶

的“辐射面”。今年7月，黑水县中学校数学帮

扶教师葛群飞将来自浙江的捐赠带到当地，陆

续的爱心帮扶也将“跨越山海”抵达。帮扶教师

们还将安排本地教师“走出去”，赴浙江参加心

理培训，更好护航学生成长。

授人以渔

让教师走得更好，学校看得更远

“以前教法要靠我们自己摸索，教师自身

的成长意识也不够。”甘洛县职业技术学校英

语教师白昕2019年从大学毕业后到校，前3年

里，学校办普高班，对于她这样的新进教师来

说，没有老教师带，专业成长面临困境，教学总

感觉使不上力。

但近两年，白昕成长很快。今年春季学期，

她迎来了师傅——胡旭清，胡旭清教学经验丰

富，在浙江既教过普高，又教过职校。“听胡老

师讲课，受益良多。”白昕把握住机会，如饥似

渴地和胡旭清交流，时常请教英语写作等教

法。

事实上，师徒结对给新教师成长注入了一

剂“强心剂”，并且从多个层面在学校铺开。

在2023年7月召开的四川省“组团式”帮

扶工作推进会上提到，教育人才“组团式”帮扶

工作将持续以“建机制、育骨干、创品牌”为重

点，努力帮助受扶地实现教育质量、教师队伍

能力、学生综合素质和学校管理水平的提升。

来自浙江宁波的韩盛杰在凉山州甘洛县

职业技术学校挂职校长。2022年暑假到校后，

韩盛杰紧锣密鼓地开启了对学校的教学调整。

“想象不到这是学生的成绩。”韩盛杰刚来

就摸了一遍学情，结果让他大吃一惊。了解后，

韩盛杰开始理解老师们的处境——学生底子

差，教法无法得到正向反馈。

教学如何提升？关键还是得靠老师。韩盛

杰心想，必须把本校教师的水平提起来。于是，

在校内开展帮扶教师与本地教师师徒结对的

基础上，他对接甘洛县中学开展校际师徒结

对，推动本校与浙江宁波职校师徒结对，此外

还跟宁波职教名师结对，如今形成了四个层面

的结对模式。

甘洛县职业技术学校教师的成长从此有

了清晰路径。效果很明显，学校在2024年四川

省职业院校技能大赛教师教学能力比赛中收

获大批奖项，在四川省教育学会举办的论文评

选中获得了省级一等奖。

“学生出成绩是对教师的认可，教师自身

加强专业研究与思考也是一种必须的成长经

历。”怀着这样的理念，韩盛杰帮助当地教师树

立自信，鼓励他们争取职业荣誉。两年来，他带

领帮扶团队改善学校基础设施、完善制度管

理、加强校企合作，一所学校因此变了样。

在帮扶教师的引领下，越来越多的学校在

学校发展定位方面找到了正确方向，看得更

高，走得更远。赵杰是黑水县中学校的帮扶“领

头羊”，两年来，赵杰与团队一起为学校制定了

“三化互动”措施方案，建章立制、夯实基础、狠

抓教学，在管理方式、教学秩序、发展模式上改

革创新，并争取资金用于校园改造提升，助力

黑水县中学校高考本科率连续两年提升，打响

了艺体特色品牌。

教育人才“组团式”帮扶工作是落实乡村

振兴战略的重要举措。“组团式”的帮扶带来的

是跨越式的发展，浙江教师带来了优质的教学

方法、先进的管理经验，既“输血”，更“造血”，

助力当地教育人才飞速成长、教育质量跨越提

升。东西协作，帮扶影响深远；山高海深，教育

情谊永存。

浙江教育人才“组团式”帮扶队伍赴川助力教育发展——

“每次回家要和孩子重新熟悉。”阿坝州黑水县中学校校

长赵杰的小女儿在浙江省海宁市上幼儿园，每次回家，因为

隔的时间太久，小女儿都不让他抱，需要重新“父女相认”，这

让赵杰感觉有点好玩，也有些心酸。

赵杰是浙江教育人才“组团式”帮扶队伍中的一员，2023

年3月，在家人的支持下，他一赶到四川省的岗位，就将全部

精力放在帮扶学校。如今，黑水县中学校的教学有了很大进

步：经过浙江海宁教师们两年的努力，今年高考成绩喜人，本

科录取和高职单招录取人数都有显著增长。

自2022年中央组织部、教育部启动国家乡村振兴重点帮

扶县教育人才“组团式”帮扶工作以来，浙江共有100余名校

长和教师远赴四川开展“组团式”帮扶，身影遍及阿坝、甘孜、

凉山等地，他们跨越千里之遥赶赴异地课堂，带来先进的教

学理念和管理经验，怀着如大海般深厚的教育情怀赤诚奉

献，帮助受扶学校跨越教育提质的“重重山”。

■ 本报记者 陈朝和（图片由受访者提供）

翻过“重重山”
结下深深情

义无反顾

浙江来的“可爱的人”

护手霜里的爱

浙江教育人才“组团式”帮扶教师撒爽、赵杰、葛群飞、王英浩（从左至右）
在黑水县中学校校门口合影。

王英浩对学生进行英语精准辅导。

黑水县中学校缺少信息技术教师，原本任教语文学科的赵杰主动承担起学校信息技术学科教学。


