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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

13岁的女儿性格活泼开朗，在学校

与同学相处融洽，交了很多好朋友，和我

也无话不谈、亲密无间。

察觉到女儿的改变，是在她过生日

的时候。早在一周之前，我就询问女儿

想要什么生日礼物，生日那天想吃什

么？相比于我的兴致勃勃，女儿的兴致

却不那么高，只说：“到时候再说吧，我

又不是小孩子了，过生日没必要搞得那

么隆重。”

生日的前一天晚上，吃过饭，女儿心

事重重地对我说：“妈，我想跟你商量个

事。明天，我想邀请同学来家里过生日。”

我毫不犹豫地点头：“好啊，热烈欢迎你

的同学。”

看我爽快地答应，女儿笑起来，随即

又补充道：“明天，你不用管我们……”我

以为她是怕我们辛苦，忙笑着说：“没事，

我们很乐意为你们服务。”女儿张了张

嘴，最终什么也没说，转身回了房间。

第二天一早，我和爱人正要去超市

“大采购”，却被女儿拦住了：“不用买了，

我准备了一些菜，同学们也会带食材来，

我们想自己做一桌生日宴。”“这怎么行！

你们会做吗？况且，同学们来家里做客，

怎么能让人家动手呢？”我连连摆手。女

儿打断我的话，说：“妈妈，我们都商量好

了，你就别操心了。”她声音不大，语气却

很坚决，我心里泛起一阵说不清的失落，

却还是勉强点了点头。

女儿的同学们陆续上门之后，就钻

进厨房忙碌开了。虽然他们洗菜、切菜的

动作不熟练，炒菜时也手忙脚乱，但每个

人都很兴奋。好几次我试图进去帮忙，都

被女儿赶了出来。我坐在客厅的沙发上，

看着孩子们像一群快乐的小鸟，在厨房

欢快地飞来飞去，而我却无法加入，有一

些失落，甚至有种被女儿“抛弃”的委屈。

“别多愁善感了。孩子长大了，这不

是好事吗？”爱人看出我的失落，坐在我

身边说。我下意识回应道：“可是她不需

要我了。”爱人笑起来：“怎么会呢？她只

是多了新的需求，她需要同龄人的认同，

需要自己的小圈子！”我转头，看到女儿

与同学们在一起时的笑脸，那是一种属

于青春的肆意与鲜活。

是呀，孩子长大了，除了我们为她构

建的世界外，她又拥有了一座属于自己

的“小城堡”。城堡里有她的同伴、她的秘

密，有独属于他们的语言和快乐。父母再

爱孩子，也无法拥有打开城堡的钥匙。那

么，何必非要闯入呢？不如就在孩子的

“青春城堡”前止步，让他们在城堡里尽

情地玩耍，而我们，只需站在城堡外，做

她最坚实的后盾，就够了。

那顿晚饭，孩子们都吃得格外开心。

饭后，女儿和同学钻进她的房间聊天，我

笑着替他们关上了房门，心中满是欣慰。

新学期的钟声即将敲响，许多父母总把“开学”当成“更要盯紧”的信号，却忘了，开学不仅是孩子走进校园的起

点，更是他们练习“独自面对世界”的课堂。

孩子的成长，是一场“与父母渐行渐远”的旅程。“放手”从不是一次性的“突然撤离”，而是一场贯穿孩子成长的

“渐进式守护”。从“替孩子挡风遮雨”到“教孩子直面风雨”，从“把孩子护在掌心”到“陪孩子走向远方”，我们能给予

孩子的最好礼物，从不是永远的庇护，而是让他们拥有“独自前行的力量”。

愿这个开学季，每位父母都能读懂，“放手”不是爱的减少，而是以更成熟的方式去爱，让孩子带着我们的信任

出发，在校园里长出属于自己的铠甲与翅膀。
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一个周末的下午，儿子凑到我耳边

说晚饭想吃“黄金蛋炒饭”，我满口答应。

在我把豌豆、玉米粒、蒜苗等配菜备齐洗

净，准备开火时，小家伙忽然跑到我面

前，满怀期待地说：“爸爸，我想自己做一

次蛋炒饭，可以让我试试吗？”

看着他无比期待的眼神，我笑着点

头：“当然可以了，你愿意尝试做家务，这

是好事啊！不过，你还小，安全问题不容

忽视，爸爸得在旁边看着你。”儿子用力

点头，像模像样地开始操作。尽管过程中

状况百出，但有我在一旁辅助，他人生中

第一份蛋炒饭最终顺利出锅了。这可把

他高兴坏了，乐得比平时多吃了大半碗。

其实，这么和谐的亲子互动场景，之

前在我家是难得一见的。那时候的我，总

觉得孩子还小，当他提出想自己做某件

事时，要么以“不安全”为由拒绝；要么图

自己省事，便直接帮他做好，却没有意识

到，这样的做法反而让他少了很多学习

和成长的机会。

直到有一次，我带孩子去朋友家做

客，才改变了想法。快到午饭时间，朋友的

孩子宸宸瞥见刚解冻的牛排，兴奋地跟他

爸爸说：“爸爸，我要自己煎牛排，我想看

看它是怎么变得好吃的。”我以为朋友会

跟我一样一口回绝，没想到，他竟笑着说：

“好啊！你动手，我监督，如果你觉得有趣，

以后还能把过程写进作文里呢！”

接下来的场景让我印象深刻：宸宸

撕开包装时，料汁乱流，朋友没有任何埋

怨，只是拿起抹布擦拭干净；宸宸手小、

力气小，握着锅铲翻不动牛排时，朋友耐

心地手把手教他如何操作……尽管整个

过程，比朋友自己煎牛排多花了几倍时

间，但父子俩都很享受这个过程。看着他

们，我不禁懊悔，原来我错过了那么多和

孩子一起探索、互动的温馨时光。

从那之后，我开始学着“放手”，儿子

提出想做什么时，我不再一味拒绝他，而

是选择陪同在侧，与他一同享受这个学

习的过程。事实证明，孩子的动手能力和

理解能力并没有我们预想的那么糟糕，

更多时候，是我们当家长的在预设困难

罢了。

以前，我总是怕孩子摔倒而不让他

学自行车，可当他真的学会后，就像一只

刚学会飞翔的小鸟，张开翅膀独立飞翔

时，迎着风笑得一脸灿烂。每次看到他在

广场上开心地骑着心爱的自行车兜圈，

我都由衷地为他感到高兴。原来育儿的

快乐，就藏在这些“放手”的瞬间里：看着

孩子一点点进步，一点点“长出”独立的

能力，这种成就感，比任何东西都珍贵。
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“妈妈，可以踩水玩吗？”放学路上，儿子

仰着小脸问我，被雨水洗过的眼眸亮晶晶的。

我脱口而出：“去吧。”话音未落，儿子已经雀

跃着冲进雨幕，水花溅湿了他的裤脚，他却毫

不在意。看着他蹲在水洼边，小手小心翼翼地

护送一片载着蚂蚁的落叶“过河”，我的思绪

飘回了30年前。

小时候，雨天是母亲一连串的“不许”：

“不许踩水，会把鞋袜打湿。”“不许跑，摔倒了

会受伤。”“不许歪着打伞，淋了雨要感冒。”记

忆里的雨天，我总缩在伞下的小小“禁地”里，

每一步都走得小心翼翼，唯恐踏入“雷区”。有

一次偷偷踩了个水洼，回家被母亲发现鞋袜

湿了，挨了好一顿数落。自那以后，我再也不

敢在雨天肆意玩耍，那些本该溅起水花的童

年，就这样在“为你好”的叮嘱里，变得湿漉漉

又沉甸甸。

此刻，儿子全然沉浸在他的水洼世界里。

雨点砸在水面，泛起细密的涟漪，像谁撒了一

把碎银；落叶载着小蚂蚁，在波纹里忽上忽

下，俨然是一场惊心动魄的冒险；积水倒映着

被雨水洗亮的天空，云影悠悠流转，竟成了另

一个颠倒的宇宙。水珠顺着儿子的帽檐滴落，

裤脚渐渐洇出深色的水渍，可他浑然不觉，只

是专注地观察着水面上发生的一切。

我突然意识到，当年被母亲“保护”起来

的，何止是一双不会打湿的鞋袜、一副不会感

冒的身体？那些“不可以”像一堵无形的墙，把

我与自然的连接、对世界的好奇，还有沉浸当

下的快乐，全都挡在了外面。就像这个水洼，

在我眼里不过是一滩积水，在儿子眼里却是

充满惊喜的微观世界。而我们这些做父母的，

总在不经意间，用自以为是的“保护”，剥夺了

孩子发现和享受美好的权利。

这样的“保护”在育儿的路上随处可见：

孩子学走路时，怕他摔着，我们总忍不住伸手

搀扶；学吃饭时，怕他弄脏衣服，我们便追在

后面喂；学骑自行车时，怕他磕着，我们紧紧

抓着后座不松手。我们总以为，把孩子护在精

心打造的“安全区”，就能让他少受伤害，却忘

了成长本就是不断试错的过程，那些被我们

视作“危险”的尝试，恰恰是孩子认识世界、锻

炼能力的宝贵机会。

当然，允许孩子探索并不意味着放任不

管。真正的教育智慧，是在“保护”与“放手”之

间找到度，既守住安全的底线，又给孩子足够

的空间去体验、去成长。

回家的路上，儿子依旧兴致勃勃地分享

着他的“水洼奇遇”，脸上洋溢着满足的笑容。

虽然他的衣服湿了大半，书包带子上还挂着

几片小树叶，但我知道，今天他收获的快乐，

远胜过拥有10件干爽的衣裳。

孩子不该是温室里的花朵，而应是风雨

中自由生长的树苗。作为父母，我们的责任不

是为孩子遮挡所有的风雨，而是教会他们如

何在雨中前行。下次雨天，不妨放下一半伞

檐，让孩子的小脚踩出属于自己的水花。

“你闺女今天运动时摔伤了，两个

膝盖摔得青一块紫一块，肚皮上还有

大片擦伤！”孩子爸爸打来电话，背景

音里还可以听到他“疼不疼”的问询与

女儿“别碰”“哎哟”的小声回应。

对着电话，我刻意提高声调：“你

也太小看咱闺女了！假期去爬琉璃瓮

时，她三步一滑五步一跤，愣是没吭一

声，还说要再爬一次呢！”效果立竿见

影，电话那边传来了女儿拔高的声音：

“还是妈妈了解我，你瞧不起谁呢！”

我发现，成年人那些无意识的消

极言语，正悄悄破坏孩子的成长节奏；

无微不至的“保护”，也在把孩子排除

在有意义的生活体验之外。

想想看，当孩子带着对世界的好

奇踏入生活，一边要在成年人的言语

影响中经受着恐慌与否定，一边又被

过度地保护、限制或束缚。这样的孩

子，无论在考试中取得多高的分数，也

难有强劲的成长势头和持久的发展动

力。毕竟，乐于尝试、敢于面对，才是孩

子得以立足和发展的原动力。

孩子敢于挑战、不怕困难的底气，

往往来自成人的积极影响。女儿从小

学一年级起就迷上了户外活动，要么

爬山、嬉水，要么挖野菜、逛村落，这份

兴趣是我从她小时候就刻意培养的。

因为我见过太多这样的孩子——他们

不敢尝试新事物，遇到一点困难就退

缩，细究原因才发现，是成年人在不知

不觉中扮演了“负能”者的角色。

比如，孩子即将升小学时，不少成

年人爱开玩笑：“上一年级就拴上小绳

了！”“到学校让教师收拾你！”这些话

看似随口一说，却会让孩子觉得“上小

学是一件恐怖的事”，这份“恐慌”，孩

子往往要耗费很长时间才能消解；孩

子发生磕碰时，家长急忙喊：“哎哟，可

疼死了！”“这太危险，摔坏了怎么办？”

非但不能有效安抚，反而会让孩子顺

着“疼”或“危险”不断去验证自己的感

受，从此受不得一丁点皮肉之苦；我们

总告诫孩子“这样危险”“那样不行”，

却忽视了过度保护也会让他们失去了

探索边界的勇气。……

假期，朋友组织爬伟德山脉的琉

璃瓮，这样的活动自然少不了女儿的

参与。那是当地最高峰，我们走的还是

少有人迹的野路，免不了摔摔碰碰，有

伙伴被树枝划破了手臂，有伙伴的手

指扎进了不知名植物的刺，瞬间红肿，

我攀爬时也脚下打滑，膝盖重重地磕

在了一块石头上。

“没事吧？要不要紧？”大家围过来

关切地问。我注意到女儿紧张兮兮的

表情，连忙笑着调侃：“这算什么，我小

时候到处玩，随便一摔都比这严重！”

看我轻松的样子，女儿的表情缓和了

下来。我接着说：“想欣赏没见过的风

景，哪能一点擦伤都没有？这才叫痛并

快乐着！”大家立刻附和：“对呀！”

晚上回家，我撸起裤脚，一个膝盖

满是擦伤，另一条小腿全是淤青。我翻

看爬山微信群消息，群友们都在晒自

己身上挂的彩，还纷纷为自己能坚持

登顶而喝彩。女儿凑过来一条一条看，

突然撸起自己的裤腿仔细打量，指着

一块淤青得意地说：“妈妈，你看，我这

里也青了！”那语气，仿佛身上的淤青

是一枚了不起的勋章，“我一点也不

疼，下次爬山，我还去！”

教育孩子时，我格外在意这些微

小细节的力量：面对困境时的一句“没

什么”，挑战前的一句“试试，我可以”，

都是给孩子注入能量的正向暗示；有

些成年人却把“摔一跤”“输一次”当成

了天大的事儿，在无意识中给孩子制

造了“却步的理由”。

为成长赋能，而不是“负能”。这是

每个家长都该铭记、反思的育儿真谛。

自女儿幼年起，我便教导她要独立，

学会自己的事情自己做。随着她步入高

中，兴趣爱好也从唱歌、跳舞，转向了摄

影、游泳和骑行——那些更需要独自规

划、自主探索的领域。

那天，女儿骑车回来，熟练地将山地

车停放妥当。她兴奋地说：“妈妈，我今天

骑车去了好多地方，好开心！”我笑着附

和，她却话锋一转：“妈妈，趁着放假，我想

一个人去上海，带着车子在那儿骑行两

天。”

我愣了一下，赶忙追问：“你一个人

去？要不要让爸爸陪你？这车子这么重，拆

装起来很麻烦，你能行吗？”女儿却格外自

信：“我可以的！你帮我订个方便的酒店就

好，车票我自己买。”我只得说：“你先别

急，我和你爸爸商量一下。”见我仍没松

口，她有些不高兴地上楼了。

晚上，我和老公说起这件事，语气里满

是担忧。他却平静地说：“女儿长大了，上次

我们从杭州市区骑到临安，她都坚持下来

了。去上海问题不大，你别担心。”我还是不

太放心：“要么你陪她去？一个女孩子独自

出门，还要带着车子骑行，我不放心。”老公

看出我的担忧，轻声安慰我：“孩子大了，不

再是总跟在你身后的‘小尾巴’了。她想自

己去看看世界，你得给她机会。至于拆装自

行车，我回头让她再练几次，肯定没问题。”

我仍有些犹豫，但最终点了点头。

第二天，我告诉女儿，我们同意她一

个人去上海，但要求她在家庭群里分享自

己的行程，每天给我们报平安。女儿开心

得跳了起来，抱着我亲了又亲。

出发前一晚，女儿找出自行车的收纳

袋，一点点将山地车拆成零件，动作虽不

快，却有条不紊。拆完车，她又仔细将零件

和工具装好，然后整理出换洗衣物、洗漱

用品，装进一个大书包里。

出发那天，女儿不让我们送她去火车

站，看着她穿着帅气的骑行服，肩上扛着

装自行车的袋子，背上还背着鼓鼓的书

包，却依旧脚步轻快地和我们挥手告别，

我既担心又欣慰，原来她已经能独当一面

了，有了奔赴远方的勇气。

女儿很懂事，一路上都在群里分享她

的骑行经历，照片里，有她在上海街头骑

行时拍的老洋房、路过小吃街买的美食，

还有她灿烂的笑脸。

两天后，我去火车站接她，一路上女

儿像只快乐的小鸟，叽叽喳喳地分享着她

骑行途中的收获，还从包里掏出给我买的

礼物，还有上海的点心。骑行了两天，她晒

黑了些，但依旧活力满满。看着她兴奋的

模样，我突然明白，成长是给孩子空间，允

许她独自去经历、去尝试。从幼儿园时让

女儿自己选择衣服，到小学时让她自主决

定兴趣班，到如今支持她独自去上海骑

行，每一次“放手”，都是给她机会去证明

自己。而作为青春期孩子的家长，学会放

手是最该学习的一课。

在孩子的
“青春城堡”前止步

■ 张君燕

本
版
图
片
均
为
资
料
图
片

放
下
一
半
伞
檐

■

李
艳
玲

不
越
界
的
守
护

■

罗
加
宝

成
长
的
必
经
之
路■

张
炎
琴


