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“谢老师，您快去看

看呀！咱教室都要‘闹翻

天’啦！”班长风风火火

冲进办公室，小脸涨得

通红，眼中满是焦急。我

心头一紧，赶紧朝教室

奔去。未靠近教室，嘈杂

的叫喊声便传入耳中。

“谢老师，恒恒（化名）他

们在玩‘大力士’游戏，

使劲儿在墙上敲，看谁

敲出的坑大！”一个女生

义愤填膺地说道。

眼前的景象让我又

气又无奈。教室外的一

面墙上，斑斑驳驳布满

了大小不一的拳头印，

雪白的墙粉簌簌地落在

地上。那一刻，我真是哭

笑不得。“哭”的是这些

男孩子如此肆意妄为，

完全不顾及后果；“笑”

的是，还好孩子们没有

受伤。

我把这群孩子叫到

办公室。恒恒低着头，双

手绞着衣角说：“老师，

我们就是觉得好玩，想

比比谁的力气大……”其他孩子也纷纷附

和，眼神里满不在乎。

我深吸一口气，努力让自己的语气保持

平和：“孩子们，你们觉得这样在墙上拍打很

有趣，可是你们有没有想过这面墙的感受？

它原本干干净净、漂漂亮亮的，现在却被你

们弄成这副模样。而且，这是学校的公共财

物，你们这样破坏，是不是对其他同学不公

平呢？就好比你们在操场上玩耍，别人故意

把你们的东西弄坏，你们心里会好受吗？”

恒恒眼神闪过一丝愧疚，还是不停辩

解：“老师，我们没想这么多，就是一时贪

玩。”我点点头：“老师知道你们可能没想那

么多，但做错事就要承担责任。现在，你们把

学校的墙弄坏了，这可不是小事。”

恒恒咬了咬嘴唇，犹豫道：“老师，我们

以后不这样了。”“现在墙已经坏了，你们得

为自己的行为负责。”我严肃地说。这可是一

个培养“担责”意识的好机会。

“这样吧，老师给你们一个机会，让你们

体会担责的意义。明天开始，你们跟着粉刷

匠师傅一起刷墙、补墙，把弄坏的地方恢复

原样。补墙费用你们自己承担，现在没钱的

话，家长可以先垫付，但你们得通过劳动偿

还。”思考后，我说了这番话。

恒恒着急地说：“老师，我们不会刷墙

啊，而且还要自己承担费用……”

“不会可以学，每个人都不是生来就会

做所有事情的。至于费用，这是你们该承担

的责任，不能逃避。相信你们以后做事一定

会三思而后行。”我耐心解释道。

第二天，粉刷师傅早早来到学校。孩子

们看着师傅熟练地调配涂料，用刮刀在破损

墙面刮上腻子，再用刷子刷上涂料，原本斑

驳的墙面很快平整洁白。师傅告诉他们：“刷

墙可没你们想得那么简单。刮腻子要均匀，

刷墙要注意力度、方向，还要刷得均匀，不然

刷出来的墙可不好看。”

孩子们开始在师傅的指导下，拿起工

具，学习刮腻子、刷墙面。恒恒着急地用力

刷，结果把一大块涂料弄到了地上。师傅赶

紧过来，手把手教：“别着急，要慢慢来，工具

拿稳，力度适中，顺着一个方向来。”孩子们

在师傅的指导下，渐渐掌握了一些技巧，操

作也越来越熟练。

接下来的几天，孩子们跟着粉刷师傅，

从调配涂料、刮腻子到刷墙，每一个环节都

认真参与。他们看着原本破败的墙面一点

点变得洁白如新，脸上露出了自豪的笑容。

几天后，墙面终于修补好了。孩子们站在焕

然一新的墙前，感慨万千。恒恒走到我面

前，红着脸说：“老师，我们知道错了，以后

再也不会做这样的事了。这次刷墙让我明

白，做错了事就要承担责任，不能逃避。而

且，劳动真的很辛苦，我们以后一定会更加

爱护公共财物。”

看着孩子们真诚的眼神，我知道这次

“担责”教育起到了作用。我语重心长地说：

“孩子们，这次经历对你们来说是一次宝贵

的成长。在今后的生活中，你们还会遇到很

多类似的事情，希望你们都能像这次一样，

勇敢地承担起自己的责任。这面墙，它曾经

因为你们的错误而受损，但通过你们的努

力，它又恢复了美丽。希望你们也能在犯错

后，用行动去弥补，让人生更加美好。”

从那以后，我发现孩子们真的变了。他

们变得更加懂事，更加爱护学校的公共财

物，班级里的纪律也好了很多。这面曾经被

他们破坏的墙，成为他们成长道路上的重要

见证，时刻提醒着他们要为自己的行为负

责，做一个有担当的人。

作为一线小学语文老师，你是不是也有过

这样的备课经历——拿到新课文，先翻教参把

“教学重难点”画得满书都是；再找一堆名师教

案，逐字逐句琢磨教学环节怎么设计；还要看

几节公开课视频，模仿人家的课堂语言和互动

方式，把这些揉到一起，拿着教案上讲台，就像

完成一场提前排练好的“表演”？课后，你会不

会也问自己：“这堂课我到底讲清楚了什么？学

生真正记住的知识又有多少？”就这样，在迷茫

中，自己重复着繁琐的备课，又累又没方向。

直到一次，我听了何捷老师关于“极简备

课与设计”的讲座。手里的笔不停记，心里的迷

雾好像被风吹散了，一下子亮堂起来。

何捷老师说：“‘极简’不是简单的‘偷懒’，

而是用最少的时间和精力，做出能‘让学习真

正发生’的教学方案。它最大的好处，是能帮我

们摆脱对教参、名师教案的过度依赖，用最短

时间读懂教材编写意图，抓住教学的核心，快

速准备材料、理清思路，把教材加工到位，最终

让‘教’和‘学’都围绕目标走，步调一致。”

他分享的“三步极简法”，更是给我指了一

条明路：

第一步，三维解读目标，读透教材。拿到课

文先沉下心读文本，从抓核心信息入手，理清

文章结构逻辑，再结合单元目标和学生情况，

确定这堂课的训练重点。别被无关的内容干

扰，就盯着“核心”走。

第二步，紧扣课后习题，锁定关键。课后习

题不是可有可无的“附加题”，而是教学的“指

南针”。先逐字读懂题目，明确出题的意图；再

对照教学目标，明确练习对应的知识点，找到

练习的重点，这就是课堂教学的核心环节。

第三步，精简教学设计，直奔目标。明确方

向后，设计课堂活动就要“删繁就简”。优先瞄

准教学目标，集中力量突破难点，让学生在课

堂上不用走弯路，能在最短时间内触及知识的

核心。这样学生不仅能有实实在在的学习成

果，还能收获攻克难点的成就感。

按照何捷老师的“三步极简法”，我围绕二

年级上册《小蝌蚪找妈妈》进行了备课设计，并

将其应用到教学中。

第一步，深读教材，找准单元和课文核心。

二年级语文教材没有单元页和单元导语，无法

直接知晓单元主题。我便梳理单元里前后课文

的联系，很快发现第一单元是围绕“大自然的

秘密”展开的。再看《小蝌蚪找妈妈》，我读了两

遍：第一遍理清故事脉络，感受充满童趣的叙

事节奏；第二遍带着“找教学重难点”的想法精

读，最后确定教学重点是梳理“小蝌蚪→长出

后腿→长出前腿→尾巴变短→变成青蛙”的完

整生长过程，帮助学生建立“事物变化”的认知

逻辑；教学难点是引导学生理清“小蝌蚪先问

鲤鱼、再问乌龟，根据‘妈妈四条腿、宽嘴巴’

‘头顶有两只大眼睛、披着绿衣裳’这些线索，

一步步靠近妈妈”的探索路径，培养他们提取

和串联信息的能力。

第二步，依托课后习题，校准教学方向。课

文课后有四道题，其中第二题“说说小蝌蚪是

怎样变成青蛙的”，与我之前梳理的“教学重

点”完全一致，这让我更加确定自己的核心教

学目标没有偏差；第三题要求“仿照例子说几

个这样的词语，比如‘披着碧绿的衣裳’‘甩着

长长的尾巴’”，这指向“动词 + 名词”的短语结

构，可作为生字词教学的延伸，帮助学生积累

生动的表达；第四题给出了“脑袋、口袋；快活、

活力；迎面、迎风”等三组词语，用于引导学生

读准字音，特别是轻声，为后面有感情地朗读

打下基础。

第三步，设计教学环节，搭好课堂框架。结

合前两步的分析，我把两节课的教学流程分成

三个核心环节：

生字词闯关环节，我采用“看图认词”的方

式，比如给“蝌蚪”“青蛙”配上插图，还开展“动

作猜词”活动，让学生模仿“甩尾巴”“蹬后腿”

的动作。先攻克“蝌、蚪、披、蹬”这些容易写错

的字，再结合课后题第三、第四题的词语，让学

生在具体情境中理解字词的意思。你想啊，学

生一边做动作，一边认词，是不是比干巴巴地

读词语记得更牢？

课文研读与线索梳理环节，我先让学生自

由朗读课文，用直线画出“鲤鱼、乌龟对小蝌蚪

说的话”，用曲线画出“小蝌蚪不同阶段的样

子”。然后以小组为单位，用“我们找到的线索

是______，此时小蝌蚪的变化是______”的句

式进行分享。他们发言时，我在黑板上同步梳

理，把抽象的“找妈妈过程”变成可直观感受的

互动学习。遇到“迎上去、追上去”这些关键动

词，我就结合课文进行讲解，还请学生上台表

演。这样，让学生演一演，他们就能体会小蝌蚪

在不同阶段的心情差异了。

分角色朗读与情感表达环节，根据前一环

节梳理的对话线索，让学生分别扮演“小蝌蚪”

“鲤鱼阿姨”“乌龟伯伯”“青蛙妈妈”。结合课后

题里“快活地”这样的词语提示，读出小蝌蚪的

好奇与急切、鲤鱼和乌龟的温和以及青蛙妈妈

的亲切。我还特意设置了“旁白”角色，让学生

朗读描述小蝌蚪变化的句子。全班都代入角

色，对故事的理解更深刻了。

下课铃响了，我还没收拾好教具，几个孩

子就蹦蹦跳跳地围到黑板前，看着板书复述

《小蝌蚪找妈妈》的故事。有个孩子指着贴画大

声说：“康老师，我发现一个秘密！小蝌蚪尾巴

变短的时候，就快找到妈妈啦！”“是啊。”我笑

着问，“那你们觉得，小蝌蚪能找到妈妈，最厉

害的地方是什么呀？”“它们不放弃！一直找，就

找到了！”孩子们七嘴八舌地回答。

看着孩子们围着黑板叽叽喳喳讨论的样

子，我忽然明白：好的备课根本不需要“花样

多”。极简的备课与设计，帮我们卸下负担，摆

脱了依赖资料的束缚，让课堂教学回到了本来

的样子。课堂的主角，从来不是教师的“表演”，

而是学生的真实成长。

校本教研是“以校为本的教学研究”的简

称，是以学校为基地、以教师为研究主体、以教

师在教育教学中存在的问题为研究对象，开展

教学研究活动，从而为教师提供共同研讨、演

练展示平台的教研形式。沉浸式校本教研应通

过议方案、寻问题、找原因、聚共识、看改进与

明方向等手段，改进课堂教学，提高教学质量，

促进教师专业成长。沉浸式校本教研应找准六

个切入点。

集体备课议方案。学校应以同年段、同学

科为单位设立集体备课小组，每周开展一次

“集备”活动，预先确定每次“集备”活动的中心

发言人。中心发言人应事先认真分析教材、吃

透教材、了解教学的重难点，预设教学方案，做

好课件。“集备”时可采取片段教学方式先解读

教材，叙述教学流程，讲清课堂教学各个环节

以及设计意图，并提出一些困惑或问题，再组

织同组教师进行探究与讨论，其他教师也要做

好准备工作，才能有效地参与研讨。同时，主备

教师要依据小组成员的意见与建议，对预设教

案与课件进行修改与完善，然后形成各学科、

各年段中心组的“集备”母案，供全校同年段、

同学科的教师学习与借鉴，教师下载后进行修

改使用。

课堂观察寻问题。教研组应以教师的课堂

教学为观察对象，结合学科新课程标准等相关

要求，观察课堂中教师的教与学生的学，从中

寻找问题，为后续的校本教研提供真实问题，

为研讨提供问题导向。

教学诊断找原因。教研组应根据课堂观察

发现的问题，针对教师课堂教学中存在的问

题，组织教师进行探讨，透过问题表象问诊把

脉，辩证分析问题产生的原因，寻找解决问题

的办法，走上了一条“发现问题—探究问题—

解决问题”的探究之路。教学诊断要关注教师

对新课标理念的把握、新教材的解读、课堂的

驾驭、学生的了解、流程的设计等方面。同时还

要注重学生学的过程，即课堂中学生参与状

况、交流状态、思维状态与体验新知形成过程

等。

评课议课聚共识。听课教师要在观察、分

析教师所执教课堂情况的基础上进行推敲与

思考，并在教育理念呈现、教学流程设计、教学

方法选择、学生主体地位体现等方面进行琢

磨，重新修改教学方案，梳理教学流程，推敲问

题设计。通过评课议课，有效地收集教师的智

慧，汇聚教学思路，凝练教学方法，为沉浸式校

本研修提供有力的支持。在评课议课中，突破

思维局限，开阔教学视角。评课议课也是一个

教学相长、达成共识的过程。

跟进评议看改进。通过评课议课，教师们

针对课堂教学中各个环节存在的问题，提出修

改建议与意见，由执教教师根据建议与意见进

行修改或充实，逐渐完善教学方案，然后再次

尝试执教，让大家直观体验到修改后的实施效

果。并通过实践来检验针对教学中存在问题提

出的修改意见是否科学合理，再做必要的修

改。教学效果良好的可作为汇报课，向全校教

师汇报。

专题研讨明方向。专题式研讨是将教研与

科研有机融合的一种教研活动形式，以教学中

遇到的有价值问题为研究对象，组织教师开展

研讨活动。教师借助互动交流的平台，大胆发

言，畅谈自己的想法、提出建议等，并通过讨

论、反复推敲对比，探寻解决对策，重点解决教

学中的实际问题。通过互动交流，大家分享经

验、吸取教训、取得共识。教师们在研讨中启迪

教育智慧，明晰教学方向。

生活中，常有老师以文章能否发表

来评判自己写作是否有意义、有价值。

试想，热爱写作的老师那么多，人人都

能把每一篇文章都发表吗？显然不能。

那不能发表的写作究竟意义何在呢？我

以为，写作当属于教师的一种精神生

活。

孙明霞老师说过：“不以出书为目

的写作才是真写作，不以发表为目的记

录才是真记录。”我相信这是很多老师

提笔的初衷，也是他们能将写作这件事

长期坚持下来的最佳理由。

身为教师，当我们选择了这一职

业，往往意味着我们将终生以此为业。

而这一职业，难有华丽的光环，没有显

赫的财富。很多时候，我们所处的境遇、

内心的压力也会让自己的信心受挫，难

以保持对工作的热情。

向外求变已不可能，向内求生才能

坚守。作为一名普通得不能再普通的老

师，我只能集中精力把关注点放在自己

的教室、课堂，以及每一个与我有过生

命接触的活泼的孩子身上。写作，便成

了我关注后的输出方式。

每每敲击键盘记录下那些育人故

事、治班之道、教学心得时，我的脑海总

会再现故事情景。在品咂与表达中，不

禁生出阵阵感慨，身体里涌动着汩汩心

流。每当一个故事写作完成，我都仿佛

游过了一条教育的爱之河流。我在文字

里重温着那些打动我的瞬间，回忆着这

一过程中的点滴美好。然后，再将这种

美好转化为力量注入自己体内，继续昂

首行走在教育之途上。

叔本华说：“伟大的心灵，在这个世

界更喜欢独白，自己与自己对话。”于我

而言，写作的过程就是我与自己的对

话。我在独白中梳理得失、分析因果、面

对失落；我也在独白中总结利弊、思索

功过、收获成果。踏入教师队伍20年，我

从一名“教育小白”成长为教育情怀洋

溢的老教师，除了读过的书、见过的人

所给予的深刻影响外，剩余的力量都来

自写作的磨炼。

可以说，每一次教育教学中，我的

惊喜与收获，都有一篇篇的文字在背后

作为记录与见证，同时也激励着我“不

忘初心”。你能说，这样的写作没有意义

吗？因为不带目的，所以写得轻松。而写

得越多，看待教育也便越通透，内心也

更温柔，同时也更强大，足以抵抗工作

中的烦恼和伤痛。如果说我们必须找到

一种方式将自己的灵魂安放，写作便是

每个老师最好的选择。

■ 江西省上饶市广信区第一小学 廖仲敏

写作：教师的精神港湾

以“极简思维”告别“教案堆砌”
—— 以一节语文课为例

■ 成都市武侯实验中学附属小学 康丽娟

教法探究
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■
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谢
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教研员说

■ 福建省福清市教师进修学校 陈华忠

沉浸式校本教研的六个切入点

问写以 道

蒲雨 摄五个五个！！


