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“你被录取到沈阳体育学院足球

运动专业本科学习。”今年暑假，一封

录取通知书寄到李青鞠家中，全家人

激动不已：“踢足球真的能‘踢’进大

学！”沉浸在喜悦中的还有李青鞠曾

经的队友：刘仁江收到了来自西华师

范大学运动训练专业的录取通知书；

王雪珍被贵州警察学院足球运动专

业录取。她们都曾就读于西昌市星河

学校，是该校第一批通过足球特长考

入本科院校的女足队员。

距离西昌市区30余公里的星河

学校，是一所服务周边农村的九年一

贯制学校。这所“全国青少年校园足

球特色学校”，10年前连一支成型的

女足队伍都没有。从一个足球场的

建成，到如今梯队完善、成绩斐然，星

河女足的成长轨迹，正是一群教育者

与学生共同追寻梦想的奋斗史。

从遭遇质疑到收获支持
虽已入冬，大凉山的阳光依然热

烈。西昌市星河学校的绿茵场上，一

群扎着马尾辫的女孩正追着足球奔

跑，汗水浸透球衣。10年前，这片操场

还是泥地。

2015年，星河学校的新足球场建

成，时任校长吕波看着场地上奔跑的

孩子，一个念头萌生：“孩子们出路

窄，如今有了这么好的球场，足球或

许能给孩子们打开一扇窗。”可这个

想法刚提出就遭到了质疑。

“踢球又苦又累，孩子晒得黢

黑，还耽误学习，将来能有啥出息？”

这是当时多数家长的心声。不少学

科老师也担心训练占用学习时间，

影响教学成绩。更棘手的是缺专业

足球教练——首批教练一名是田径

专业的体育老师，一名是语文老师，

只能边学边教。

“有为才有位。”为了说服家长，

校领导和教练们一次次登门家访，用

“足球特长生可升学”的政策打消家

长顾虑。为了提升专业能力，教练李

本强2018年暑假自费赴成都十八中

跟训一个半月，之后，又利用寒暑假

到湖北省足协等专业机构当助教。经

过努力，李本强取得了中国足协D级

教练员证书，而另一名教练蒋宏也取

得了校园足球D级教练员证书。

队员们每天清晨 6 点 10 分就得

起床，在微凉的晨风中开始训练，下

午课后还要加练，周末和寒暑假更是

从未间断。2016年10月，星河学校小

学女足第一次组队参赛，虽然成绩平

平，但女孩们在场上表现出的不服输

的劲头，让教练们看到了希望。

这股劲头在2019 年结出第一批

果实。那年，星河女足迎来大丰收：初

中女足队获西昌市中小学生足球联

赛第一名；小学女足队获凉山州精英

训练营联赛U11女足冠军，并首次代

表凉山州参加省级比赛，获得第二

名。从此，星河女足走上了发展的“快

车道”，一座座大赛奖杯被捧回，一批

批队员通过足球特长进入优质高中。

家长看到了足球带来的实惠，质疑声

转变为支持声。“好好踢球，为自己

‘踢’出个好未来。”初中女足队员瓦

扎伍各告诉记者，父亲如今常在电话

里这样鼓励她。

从单打独斗到多方托举
“足球要在‘真枪实弹’中才能出

成绩，而外出参加比赛需要不少费

用。”星河学校校长李钧坦言，作为一

所农村学校，足球发展面临资金缺、

师资弱、比赛少、渠道窄等难题，但大

家坚信，“只要肯实干，就会有支

持。”这份坚守，不仅换来了校内的凝

心聚力，更赢得了各方的鼎力支持。

凉山州和西昌市教育体育部门给

予了学校尽可能多的支持：外出学习

的机会、参加邀请赛的机会，甚至为一

笔营养早餐费用专门申请资金……

2018 年，学校被评为“全国青少

年校园足球特色学校”，这张名片为学

校带来更多外出学习交流的机会，以

及与名校合作的门路。学校先后与成

都十八中、西昌一中达成“共建”模式，

与成都体育学院、西昌学院体育学院

开展合作，足球教学水平大幅提升。

在深化东西部协作背景下，去

年，星河学校争取到“甬凉协作”帮扶

项目。除了30万元的资金扶持，还有

来自浙江宁波的亚足联 C 级教练员

郑峰来到学校支教。

“我i们以前的打法更加粗犷、更

重体能，郑教练对技术的打磨更细

腻。”李本强明显感受到球队的变化。

这位亚足联 C 级教练员不仅带来了

先进理念，还为学校引进了更多资

源。今年暑假，郑峰专门请来一位守

门员教练为球队补短板。“以前，我们

从来没有专业的守门员训练。”初中

女足守门员沙伍呷说，“教练的指导

让我更好地掌握了技术要领。”

支持的力量不断汇聚。就在记

者采访前几天，一家知名制药企业

与星河学校签署合作协议，为该校

女足队带来了切实的资金支持与精

神鼓舞。

教练们的暖心守护，更让这支队

伍充满温情。去年冬天在泸州参加比

赛时，天气很冷，李本强看到队员们

喝矿泉水，悄悄自费为大家买来保温

杯；到武汉参加比赛时，他又给每个

队员买了一双手套。“教练在场上很

严格，但场下就像爸爸一样。”队员杨

静琦说。

良性循环逐渐形成：球队成绩越

好，获得的支持越多；资源越充足，队

员成长越快。2021年“巴蜀雄起杯”四

川省青少年足球联赛U14亚军、2022

年中国青少年足球联赛（四川赛区）

初中组亚军、2024年“贡嘎杯”青少年

校园体育超级联赛足球小学女子组

亚军……一项项荣誉，见证着队员们

的成长，也书写着社会支持与队员们

自身努力的双向奔赴。

从大山深处到广阔天地
杨静琦至今记得，今年暑假在

青岛参加中国青少年足球联赛 U14

组的比赛时，第一次看到大海的激

动——踩着沙滩、追着跳跳鱼，她突

然懂了教练说的“足球能带你看世

界”的含义。

10 年间，这些大凉山的女孩们，

跟着足球走出了大山，去了北京、山

东、云南……眼界宽了，梦想也更大

了。“通过踢足球考上大学的学姐，就

是我们的榜样。”队员潘丽说，学姐们

的录取通知书，像一盏灯，照亮了更

多女孩的追梦路。

足球带来的，不仅是眼界的开

阔，更是成长的蝶变。在星河学校，校

园足球实现全员参与、梯队发展，“从

球盲到会看球、爱踢球”，学校喊出的

“始于足下，足行天下”口号，已成为

办学精神。“足球教会我们团队协作，

让我们更勇敢、更坚持。”瓦扎伍各

说，以前遇到困难就想躲，现在却觉

得只要和队友一起拼，就没有克服不

了的难关。

体教融合的成果愈发丰硕：10年

间，学校培养出 35 名二级足球运动

员，2名队员入选四川省U08梯队，6

名队员入选 U11、U12 梯队；向西昌

一中、成都十八中等校输送36名足球

特长生；今年，李青鞠等3名队员通过

体育单招考入大学，实现了“踢进高

校”的梦想。

夕阳下，足球场上传来女孩们的

呐喊、欢呼。“每个追求梦想的孩子都

像星星，聚在一起就是璀璨星河。”李

钧望着球场上奔跑的身影说。

本报讯（记者 陈朝和）如何以雷

锋精神为内核，破解新时代“大思政

课”创新难题，构建全链条育人生态？

12月5日，由跟着庄仕华学雷锋研究

与传播中心、成都市成华区精神文明

建设办公室、成华区教育局等单位联

合指导，成都英华学校主办的首届

“庄仕华大思政”一体化实践研讨会

举办，为思政教育一体化建设提供了

可复制、可推广的新路径。

据了解，庄仕华曾被中央精神文

明建设指导委员会授予“当代雷锋”

荣誉称号，并获评“全国道德模范”，

其事迹和精神已成为新时代思想政

治教育的鲜活教材。“庄仕华大思政”

指的是以庄仕华的亲身经历和实践

事迹为核心载体，深度融合新时代

“大思政课”理念的特色教育模式。

本次研讨会为成都市蓉城小学、

成都市海滨小学、成都市龙成小学等

7 所学校新成立的“庄仕华中队”授

旗，一面面旗帜传递着雷锋精神与育

人责任。现场还发布了《“庄仕华大思

政”英华宣言》，明确了将以“以雷锋

精神铸魂、以一体化建设赋能”为核

心方向开展“大思政课”。

在随后进行的跨学段课例展示

中，中学学段教师围绕“积极奉献社

会”主题开展同课异构，从不同视角

解读奉献精神的时代价值；小学学段

教师则通过《手术台就是阵地》《雷锋

叔叔，你在哪里》等课例，以生动叙事

传递责任担当，用充满童趣的互动让

雷锋精神在孩子们心中扎根。此外，

辽宁中医药大学杏林学院、成都英华

学校、克拉玛依市第十小学等院校，

通过主题报告、录像课等形式，分享

了思政教育从“书本课堂”走向“实践

天地”的创新经验。

活动还公布了首批“庄仕华大思

政”高级研究员名单，颁发了优秀课

例、论文、案例等奖项，表彰了 20 名

“庄仕华中队荣耀之星”及7名“特别

贡献奖”获得者，激励更多力量投身

思政教育创新。庄仕华对此次活动寄

语，希望以这场研讨会为起点，让“庄

仕华大思政”成为一个开放的平台，

吸引更多学校、专家、志愿者参与，让

“人人讲思政、处处有思政”的育人新

生态惠及更多时代新人。

首届“庄仕华大思政”一体化实践研讨会在成都举行

以雷锋精神赋能思政育人实践

本报讯（记者 钟兴茂）12月5日

至6日，成都市田家炳中学举办百年

教育教学成果展暨西部田家炳中学

年会。来自全国多所高校的教育专

家、中学校长齐聚一堂，通过专题讲

座、办学经验分享、课堂教学研讨等

形式，探讨教育强国建设战略和教育

数字化转型背景下，基础教育改革重

点、难点问题，分享办学创新经验，共

探新时代育人路径。

成都市田家炳中学“成城讲坛”

是此次学术年会的核心活动，活动邀

请华东师范大学教育学部副主任刘

世清作题为《贯通教育的课程改革与

学生培养》的主题讲座。他结合国内

贯通教育实践案例与国家教育战略

需求，从为何推进与如何理解贯通教

育，到课程改革路径与变革保障，深

入剖析了贯通教育打破学段壁垒、实

现由“育分”向“育人”转型的核心逻

辑，为学校课程改革与适应未来发展

挑战的全球性人才培养提供了高阶

理论指引。

北京师范大学教育基本理论研

究院教授檀传宝则以《什么是真正好

的德育》为题展开分享。他立足新时

代教育背景与学生成长实际，结合德

育工作实践经验与经典理论，阐释了

好德育的核心内涵、检验标准与实施

原则，提出德育应注重关怀关系构

建、批判性思维培养、贴近生活且兼

具美感，需强化教师专业化、兼顾个

人与国家价值，将价值引领融入日常

教学与校园生活，为参会者带来了德

育工作的新思路与新方法。

成都七中党委书记易国栋带来

《站在节点，锚定前沿》专题讲座，结

合成都七中多年办学经验，阐述了

新时代中学高品质发展的实施路

径，提出要以课程改革为核心、以师

资建设为支撑、以育人模式创新为

突破，打造适应未来发展的教育新

形态；成都七中校长张翼以《百廿七

中 传承创新》为题，分享了名校集团

化发展与教育资源共享的实践经

验。

年会还开展了田家炳中学校长

办学经验分享论坛与高位赋能校长

座谈会。来自全国各地的田家炳中学

校长、省内部分中学校长及教育专

家，围绕“新时代育人路径探索”核心

议题，深度交流办学思想与实践成

果。校长们达成共识，认为在教育数

字化转型与五育并举深入实施的背

景下，基础教育应坚持守正创新，既

要传承优良传统，又要紧跟时代步

伐，着力培养担当民族复兴大任的时

代新人。

教师专场的数字化课堂设计交

流会和优质课例展示活动同样亮点

纷呈，不仅展示了教师们的专业素

养与教学智慧，也探讨了数字技术

与学科教学深度融合的有效策略，

为提升课堂教学效率与质量提供了

实践参考。

西部田家炳中学年会在成都举行

共探基础教育改革“破局之道”

嘉祥教育集团
“创新讲堂”开讲 用艺术对话历史

本报讯（记者 钟兴茂）12月9日，嘉祥教

育集团第三期“创新讲堂”开讲。活动以“从

‘一二·九’读懂‘为中华之崛起而读书’”为

主题，通过名家讲座、艺术展演、师生互动等

形式，呈现了一堂生动而深刻的大思政课，

让学生在艺术与历史的交融中，厚植爱国主

义情怀，坚定理想信念。

本次活动邀请中国著名表演艺术家、国

家一级演员刘劲担任主讲嘉宾，他结合自己

在《长征》等70多部影视剧中塑造周恩来总

理艺术形象的经历，从独特的视角给学生们

讲述了周总理的生平事迹：从青年求学时期

立下“为中华之崛起而读书”的宏伟志向，到

革命战争年代展现的卓越智慧与坚定信念，

再到新中国成立后为国家建设鞠躬尽瘁的

公仆本色……讲到动情处，刘劲常常起身致

敬，引得现场掌声连连。

“刘劲老师讲述的周总理是鲜活的、生

动的，更传递出了一种跨越时空的精神力

量。”初二学生张钰琪说，“当我听到总理年

少时立下‘为中华之崛起而读书’的誓言时，

内心深受震撼。这让我深刻体会到，我们今

天的努力学习，同样承载着时代的责任。”

讲座结束后，学生们献上了原创戏剧作

品《丰碑》，以青春视角致敬革命历史。现场

还设置了微型沙龙，师生代表与主讲嘉宾面

对面深入沟通，进一步加强思想的碰撞。

据悉，“创新讲堂”是嘉祥教育集团践行

“思政小课堂对接社会大课堂”的重要实践，

通过跨界融合的课程设计，打破学科壁垒，

持续推动思政教育守正创新，引导学生铭记

历史、思考当下，将爱国情、强国志、报国行

自觉融入成长历程。

叙永县叙永镇中心小学校
科学家进校园 点燃青少年科技梦

本报讯（李雄）为提升青少年科学素养，

激发他们对科技的兴趣，近日，叙永县叙永

镇中心小学校开展“科技启智 筑梦未来”科

普宣讲活动，特邀中国科学院老科学家科普

演讲团专家、中国科学院自动化研究所研究

员原魁为孩子带来生动的科普讲座。

讲座中，原魁围绕“什么是机器人”“机

器人的组成与分类”“机器人的应用与发展”

等内容，用通俗易懂的语言和生动实例，引

领学生走进机器人的神奇世界。原魁告诉学

生，机器人的“大脑”就是计算机，具备决策

与执行能力，并通过对比机器人玩具与真实

机器人的区别，指出智能机器人具有灵活应

变的能力。他还系统介绍了工业机器人、服

务机器人与特种机器人三大类别，并展示了

包括扫地机器人、烹饪机器人、胶囊胃镜机

器人、外骨骼康复机器人在内的多种应用实

例，生动呈现了机器人在工业制造、家庭服

务、医疗康复、深海探测等领域的广泛用途，

让学生了解到机器人不仅能完成搬运、打

磨、驾驶等任务，还可以完成人类难以承担

的高强度、高精度或高危工作。“随着人工智

能与传感器技术的发展，机器人正变得越来

越‘聪明’，未来将在更多领域发挥重要作

用。”原魁说。

本次科普宣讲进校园活动，不仅拓展了

学生的科技视野，也进一步营造了崇尚科

学、乐于探索的校园氛围。不少学生表示，听

了科普讲解，对机器人技术产生了浓厚兴

趣，希望未来也能投身科技研究，为建设科

技强国贡献自己的力量。接下来，学校将持

续推动科普、科技竞赛等活动，助力青少年

科学素质全面提升。

乐山市沙湾区凤凰学校
体验油菜种植 感受劳动之美

本报讯（李倩 李荣富）为加强劳动教

育，让学生在亲身体验中领悟劳动的意义、

感受劳动的快乐，近日，乐山市沙湾区凤凰

学校组织学生前往劳动教育实践基地，开展

了一场以“播撒希望，收获成长”为主题的油

菜种植实践活动。

活动在一堂生动的“田间微课”中拉开

序幕。科学老师给学生详细讲解油菜的种植

要点：“播种前，土壤要疏松平整；播种时，要

保持合适的间距和深度……”

掌握了理论知识后，学生们以班级小组

为单位，迫不及待地投入到实践环节。他们

按照分工领取了劳动工具和油菜苗，来到划

分好的“责任田”，有的挥舞着锄头努力地挖

坑，有的小心翼翼地种植菜苗……经过辛勤

劳作，一棵棵承载着希望的菜苗被种到了肥

沃的土壤里。

望着自己的劳动成果，学生们脸上洋溢

着自豪与满足的笑容。四（2）班学生罗屹君

说：“原来种菜有这么多学问，我一直以为挖

坑很简单，今天才知道还要注意间距和深

度。真希望我们种植的小菜苗快点长大。”

据悉，学校将继续依托劳动实践基地，

开展系列化、常态化的劳动课程，让学生在

实践中锻炼能力、收获成长，让劳动的种子

在学生心中生根发芽。

新闻动态 西昌市星河学校以足球为特色，推动体教融合——

用足球为孩子们打开一扇窗
■ 本报记者 何元凯 文/图

浙江宁波的足球教练、教研员到星河学校开展“援凉筑梦”活动，教练姚震为女足队员上示范课。

星河学校的10年，是万千农村

学校发展特色教育的缩影。经费有

限、资源匮乏、师资薄弱、观念滞

后……这些坎，几乎是所有试图为

农村孩子开辟特色教育之路的学校

都绕不开的。

而这所大凉山的农村学校用

“筚路蓝缕，以启山林”的实干，将

“不可能”一点点变为“可能”：教练

自费跟训学习、老师挨家挨户做工

作、孩子们用汗水磨出成绩。当第一

批队员“踢”进西昌一中，成绩成了

最有力的证明，质疑声变成了支持

声；当“甬凉协作”帮扶项目、企业赞

助带来资源，良性循环就此开启。

自身的拼搏赢得了尊重，尊重

汇聚了各方的支持，支持又反过来

滋养了更大的梦想。“有为才有位”，

在这所农村学校的追梦路上得到生

动体现。

这所学校的名字，藏着最朴素

的浪漫——“星河”。在老师们眼里，

每一个孩子都是星星，只要有梦想，

就能发光。星光汇成星河，不仅照亮

自己，更让后来者看见：农村教育的

突围，不必“等靠要”，唯有扎根实

干，才能为孩子劈开新出路。

记者手记 星光不负赶路人

星河学校女足队员在球场上训练。


