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近日，有媒体报道某小学

班主任推行“零食禁令”的班

级管理制度：鼓励学生互相举

报，举报者可获得奖励，违规

者会受到惩戒。有学生家长反

映，此举导致有孩子偷翻同学

抽屉、背包，搜寻“证据”；班

级氛围变得“阴森”，孩子整

天担心被举报。

此举引发广泛争议，是因

为这位班主任看似“高明”的

班级管理制度毁坏了同学之

间的信任基础，让本该温馨和

谐的班级氛围变得互相猜忌、

彼此提防，更严重的是，这不

仅无法让学生形成自我管理

意识，反而可能让他们养成靠

“背叛”“告密”等不当手段恶

性竞争的陋习，潜移默化地侵

蚀儿童的价值观、是非观。

这位班主任的初衷或许

是让每个学生都自发成为“管

理者”，但这样的逻辑显然忽

视了教育本质。学校作为重要

的育人场域，班主任无论采取

何种管理手段，其最终目的都

应是让学生自觉养成良好的

行为习惯和高效的学习能力，

而 非 追 求 表 面 的“井 然 有

序”。为了快速打击某一违纪

行为而采取“举报式管理”，

是极其功利而短视的表现。

在“举 报 有 奖”的 规 则

下，学生很可能错将关注点

从“带零食违反规定”转为

“找同学违规的‘证据’”。当

举报与利益挂钩，原本要传

递给学生的“规则意识”，就

被异化成了“鼓励投机”行

为，甚至可能让学生践踏他

人的隐私和尊严。被举报者

还可能将问题归咎于他人，

进而造成更不良的影响，形

成更加负面的班级氛围。

古人有言：“君子坦荡荡，

小人长戚戚。”我们自然希望

每一个孩子都能成为坦坦荡

荡的君子，而非总在寻找别人

“小辫子”的“小人”。因此，教

育管理更需要注重方法，不能

只看结果。这位班主任的本意

是希望快速解决“学生带零

食”等问题，但教育的目标从

来不是“零违规”，而是让学

生理解规则并自觉遵守。

事实上，处理“带零食入

校”这类问题，完全可以通过

引导的方式解决。教师可以向

学生讲明吃零食的时间、场合

及利弊，若想发动学生参与班

级管理，可以引入监督机制，

让学生以充满爱意的“提醒”

取代冰冷的“举报”，既让学生

自觉养成良好习惯，又形成同

学之间互帮互助的良好氛围。

这一事件也给每一位教

育管理者敲响了“警钟”，需

摒弃“以罚代管”“以利驱动”

的功利主义思维，回归立德树

人本质，在尊重个体的前提下

将规则意识深植于孩子心中。

让规则意识真正成为孩

子内心的自觉，需要“慢功

夫”。它无法靠一时的奖惩

“速成”，也不能用粗暴的管

理求得“立竿见影”，教育本

就是润物细无声的过程，只有

在充满爱与信任的氛围中，才

能让规则突破外在约束，真正

转化为孩子的内在选择。
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本报记者 钟兴茂
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晚上10点半，成都市锦江区某小

区的书房里，12岁的陈晨（化名）端坐

在书桌前，目光定格在书本上，完全契

合家长心中“认真学习”的标准模样。

一旁“陪读”的妈妈张女士刷完一段短

视频抬头，才发现儿子20多分钟竟然

未翻一页。“我早就不想看了，我只是

‘装’给你看。”面对质问，陈晨的回答

满是无奈与委屈。

类似的情况并不是个例。“‘表演式

学习’在早读课上表现得尤为明显，老

师在场时，学生们声音洪亮，看起来都

非常认真，可一旦老师抽查背诵，不少

学生便露了馅儿。他们眼睛在动、嘴巴

在动，却没有入脑入心。”成都市石室联

合中学蜀华分校班主任廖玉说道。

她曾经的班上有一位女生，上课

永远坐得笔直，笔记工整详细，每次老

师提问时都积极点头示意，所有作业

也都按时完成且字迹工整。然而，她的

成绩却始终在中下游徘徊。直到一次

深度谈话，廖玉才发现，这个女孩很多

知识点都没弄懂，但既不敢问老师，也

不愿向同学请教，生怕暴露了自己的

“不懂”。“她用完美的外在表现构筑了

一个‘安全区’，却也把自己困在了里

面。”廖玉感慨道。

采访中，多位教师分享了他们日

常观察到的现象：绵阳市安州区调元

实验小学教师罗丹的班上，一名男生

上课看似专注，实则眼神游离，从不主

动发言，作业也敷衍了事；攀枝花市第

七高级中学校班主任李丽娟发现，有

些学生考试后会特意拿着试卷来“改

错”，问一些他们早已知道答案的简单

问题。“后来我才意识到，他们是想用

这种‘勤学好问’的表演，来冲淡成绩

不理想的感受，也向家长证明‘我已经

努力了’。”李丽娟说。

“不仅成绩差的孩子会‘表演’，成

绩好的孩子也可能陷入这种困境。”长

宁县中学校心理教师杜红燕表示，她

在心理辅导中接触到不少“表演式学

习”的案例，其中不乏成绩优秀的学

生。“这类学生自尊心强，遇到不懂的

问题时不愿意提问，如果再听到同学

一句‘这么简单你都不会’，那便更不

会主动求助了。”她提醒，无论成绩好

坏，“表演式学习”短期内都能满足学

生、老师、家长对学习的要求或期待，

但长期来看，真实的学习问题会不断

堆积，最终导致基础薄弱、学习动力枯

竭，甚至引发焦虑、抑郁等心理问题。

上海现代家庭教育研究所特聘专

家朱煦一针见血地指出：“这种‘表演

式学习’，本质上是学生应对学业压力

的一种防御机制。当学习评价过度侧

重成绩、犯错不被允许、‘不懂’被视为

羞耻时，学生便会发展出各种自我保

护策略，‘表演学习’就是其中之一。”

在他看来，相较于彻底“躺平”的不学

习，“表演式学习”其实暗藏着孩子向

上向好的责任心：“这说明孩子还在乎

他人的期待，也希望自己能做好。家长

不要盲目批评，关键是读懂背后的原

因，再耐心引导，帮孩子从‘假装学’转

变为‘愿意学、认真学’，实现真正的成

长。”

让成长真实发生让成长真实发生让成长真实发生

学期末的脚步日渐临近，校园里的学习氛围愈发浓厚，书桌前孩子们的身影也

显得格外“忙碌”。但忙碌的表象之下，一种隐性的学习困境正悄然蔓延：不少孩子

看似端坐书桌、全神贯注，实则只是在假装努力；课堂上频频点头仿佛已然听懂，却

对知识点一知半解；笔记本上图文并茂、书写工整，可追问细节却一问三不知。

这种“表面认真、内里空洞”的“表演式学习”，在中小学群体中并不罕见。孩

子们用“乖巧”迎合父母的期待，用“认真”逃避眼前的学习困难，不仅让学习流于

形式，更悄悄侵蚀着成长的根基。这种学习状态，会给孩子的成长带来哪些影

响？家长又该如何识别与应对？本期，我们和老师、专家一起拨开“表演式学习”

的迷雾，探寻如何让学习回归本质、让成长真实发生。

为何“表演式学习”现象会愈发凸显？

为何越来越多孩子选择用“表演”来应对

学习困境？“当前，教育评价虽然一直在倡

导多元化，但实际操作中，不少家长仍将

成绩视作重要、甚至唯一指标。”朱煦指

出，当评价标准过于单一，且结果承载了

过多期待时，个体便会想办法“优化”自己

在这套标准下的表现，无论这种表现是真

实的，还是伪装的。“若家长对学习的期待

过高、要求过严，超出了孩子的能力范围，

他们便可能通过‘假装学习’来维持表面

平静，避免被批评、说教。”

罗丹对此深有体会。她班上那名“表

演学习”的男生，启蒙阶段便遭遇了家长

的“高压教育”——过度关注成绩，做题出

错就逼迫他熬夜刷题，不完成就不允许休

息。“长期的逼迫不仅让他感受不到学习

的乐趣，更对家长充满抵触，对老师也不

愿敞开心扉，只能用‘假装学习’来逃避压

力、保护自己。”罗丹说。

“内驱力缺失也是关键原因。很多学

生只是‘为了学习而学习’，对‘为什么学’

‘学了有什么用’‘要通过学习实现什么’

没有清晰的认知，学习目标‘空心化’。”李

丽娟分析道。不少家长从小就安排孩子上

各种补习班、特长课，完全忽视了孩子的

兴趣爱好。“孩子的时间被各种课程填满，

却没能建立起对学习的内在热情，也缺少

目标与规划，久而久之，便成了麻木的‘表

演机器’，只知应付，不知进取。”

杜红燕则认为，容错环境的缺失与完

美主义的蔓延，让孩子不敢暴露真实的学

习状态。“传统家庭和学校常给孩子传递

‘犯错很糟糕、不懂很可耻’的信号，让孩

子觉得暴露问题意味着‘自己不够聪明’。

当真实会带来风险，表演自然成了更安全

的选择。”更关键的是，在主流认知中，“认

真”几乎是无贬义的积极评价——“认真

的孩子哪怕成绩不好，态度也值得肯定”，

这种观念也让部分孩子“表演认真”，而非

真正投入学习。

“除此之外，教育‘展示文化’的异化和

数字时代的‘可见性’压力，也加剧了‘表演

式学习’的蔓延。”朱煦补充说。从学校的公

开课、展示墙，到家庭的微信朋友圈，教育

过程被不断展示、评比。潜移默化中，一些

孩子形成了“学到什么不重要，看起来学得

好才重要”的错误认知，将大量精力投入到

“装认真”上，反而忽视了学习本身。

“预防‘表演式学习’，首先应建立多

元评价体系。”廖玉建议，家长和老师在

评价孩子时，不能只看结果不看过程、只

看成绩而不关注其他闪光点。具体而言，

要淡化对分数的过度关注，减少因成绩

波动带来的批评和指责，降低孩子的学

习压力；多肯定孩子的点滴进步，尤其注

重挖掘其学习之外的优势，让孩子感受

到“自身价值不局限于成绩”。此外，营造

学习型家庭氛围也很重要，通过亲子共

读、交流学习心得等方式，让孩子真正体

会到学习的乐趣和意义。

评价方式的转变，离不开家长角色

定位的转变。作为攀枝花市家校社协同

育人讲师团领衔人，李丽娟发现，小学阶

段父母的强势管理或许有助于培养孩子

的行为习惯，但进入中学后，孩子的自主

意识觉醒，“陪伴型家长”更应引导孩子

认识自己、确定人生目标。“家长需要明

确地告诉孩子：你的价值，从不取决于你

的成绩，或‘看起来努力’的表象。爸爸妈

妈爱你，是因为你本身，而不是因为你表

现得好。这种无条件地接纳，能让孩子卸

下心理包袱，敢于呈现真实学习状态。”

从心理学角度来看，“表演式学习”

的孩子正处于“超我”与“本我”的角力

中，他们渴望满足他人期待，却又无力应

对学习困境。杜红燕表示，打破这一困境

的关键是建立信任。“当孩子选择‘表演’

时，恰恰说明已经出现信任危机。因此，

日常相处中，家长和老师应注意用平等

地沟通、包容的态度、积极地鼓励，重建

亲子之间、师生之间的信任，让孩子敢于

倾诉困惑、主动求助。”

若发现孩子存在“表演式学习”的情

况，该如何引导呢？朱煦建议，不要当面

戳穿或指责，“表演”是孩子的保护色，强

行剥夺可能会让他们将“表演”升级或转

入地下。家长和老师可以用委婉的方式

进行沟通。比如，“我注意到你最近学习

到很晚，看起来很疲惫，咱们要不要调整

一下学习方式，让你更轻松些？”

“更重要的是用实际行动传递关心，

而非空泛说教。”朱煦补充道，家长要把

对学习、成长过程的关心落到细节：少问

“作业做完了吗？”“考了多少分？”，多充

满好奇心地和孩子聊一聊当天学习中最

有意思的知识点；要允许孩子犯错，发现

错题或成绩不理想时，以平和的态度与

孩子一起分析原因、寻找解决办法，让孩

子学会从容面对挫折与困境；要“放大”

孩子的进步，引导孩子“向内比较”，多关

注自身的成长进步，而非与他人比较，逐

步重建学习兴趣与信心。

罗丹分享了一个成功案例：在学校

的支持下，她班上那名男生的父母放下

焦虑，摒弃“熬夜刷题”的逼迫式教育，转

而通过趣味学习活动重建亲子联结。“一

个学期后，他们的亲子关系缓和了。孩子

逐渐恢复对家长的信任，上课主动举手

发言，作业认真完成，成绩稳步提升，性

格也变得开朗自信。”

“表演式学习”犹如一面镜子，既照见

孩子在压力下的“智慧”，也照见了教育环

境、教养方式中亟待改善的地方。朱煦表

示，家长和老师应该明白，真正的教育不

是培养完美的“优等生”，而是培育敢于直

面真实、勇于探索未知的完整的人；要帮

助孩子意识到，“我有多想知道”比“我有

多好”更重要，进而主动思考“我如何能知

道”，这才是真实地学习。

观察
“表演”背后，是成长受阻

转变
以信任为钥，解锁真实学习

解析
谁在催生“虚假努力”？

七 日对对对“““表演式学习表演式学习表演式学习”””说说说“““不不不”””


