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最近，儿子登登在学校表现良

好，老师奖励他一个幸运草盆栽罐

头。他像得了宝贝似的，一回到家就

按照步骤培土、撒种、浇水，盼发芽盼

得望眼欲穿。

兴许是被他的热情感染了，女儿

猛然想起半年前买的“魔法豆”。那刻

有“金榜题名”4 个字的豆子，自买回

来后就被束之高阁，这下它总算熬出

头了。女儿将它取了出来，但是，她既

不向我要花盆，也不问营养土在哪

里，嘀嘀咕咕跟登登说了一大通，二

人欢喜地达成合作。

没几天后，姐弟俩闹起矛盾，跑

来找我“断案”，女儿一脸恼怒：“妈

妈，他要把我的‘魔法豆’赶出花盆！”

登登则满是委屈：“她的豆子总是挤

我的小幼苗，你看，这些绿苗都被挤

到边儿上去了。”只见，小小的盆栽罐

头里，罐壁边立着几株羸弱的幼苗，

中间地带横着一粒肥胖的大红豆，吸

水后愈加膨胀占地方。

“可是，你们为什么要种在一起

啊？”原来，女儿想要种出“金榜题

名”，却懒于侍弄，便和弟弟商量，把

她的“魔法豆”植入盆栽罐头，这样既

可免于浇水，又能坐享其成。出于姐

弟情深，登登不假思索地答应了，但

哪里想到，植物也会“打架”，互相抢

地盘、抢水分、抢阳光……现在好了，

他自己的幸运草被“魔法豆”鸠占鹊

巢，变成了“倒霉草”。女儿也很委屈，

自己只是懒，并不想伤害小草。

我倒是在心里窃喜。俩人当初憧

憬得多好呀，“魔法豆”和幸运草齐刷

刷长高，可现实给他们上了一课。空

间有限的情况下，植物间势必要互相

争夺资源，养花种草要讲科学，不能

想当然地混搭，这就是生动的自然课

堂。女儿偷懒不成反被打回原点，也

在教会她，想要收获，就得老老实实

耕耘，该下的功夫一点都不能省。

吃一堑，果然长一智。接下来，女

儿明显认真了许多，她将“魔法豆”重

新移栽，连配什么土壤这种细节问题

都关心起来。“魔法豆”很争气，没几

天就冒出了头，渐渐地挣脱了包裹在

外面的红衣，“金榜题名”4 个字显现

而出。女儿兴奋地趴在窗边细细打

量，眼里闪着动人的光。我想，她的喜

悦里一定有辛勤耕耘后的快慰。

本以为皆大欢喜，但故事并没有

就此结束。

几天后，登登慌慌张张地跑到姐

姐房间，宣告大事不妙，“魔法豆”生

了很多小飞虫！询问“豆包”后，得到

的答案是，土壤过于潮湿滋生了虫

卵。对此，女儿一脸疑惑，明明好几天

没给‘魔法豆’浇水了。登登的声音渐

渐低下去：“我每次给幸运草浇水时，

都会帮姐姐的豆子浇一点。”这好心

办的坏事！

“原来天天浇水会害了植物啊。”

“我们问问‘豆包’应该几天浇一

次水吧？”

姐弟俩热烈地讨论着。

亲爱的家长：
“每次我想更懂你，我们却更有距

离；是不是都用错言语，也用错了表

情……”这首《我想更懂你》唱出了无

数亲子间的困境：彼此深爱，却总在对

抗中越走越远。如果孩子频繁和你唱

反调，先别急着生气，这是他健康成长

的信号。想要改善关系，先得读懂“顶

嘴”背后的成长密码，再慢慢调整沟通

方式，把“对着干”变成“一起商量”。

一、顶嘴不是挑衅，而是在确立自我

每个孩子的成长过程中，都会经

历一个绕不开的阶段——心理断乳

期，它是孩子从童年向青春期过渡的

关键阶段。在这个时期，孩子要完成一

项核心任务：从心理上脱离对父母的

依赖，建立独立的自我意识，也被称为

“分离—个体化”，就是从情感上剪断

与原生家庭的那根“脐带”。你会发现，

从前听话的小孩总爱问“凭什么”“你

说的就一定对吗”，这并非故意顶嘴，

而是他在练习独立思考、试探自己的

边界。

在这个阶段，孩子努力确认“我是

一个独立的人”，“成人感”逐渐萌发，

但心理成熟度还没跟上，所以容易情

绪化、爱唱反调。换个角度想，敢于和

你争辩，恰恰说明孩子在家庭里有安

全感。

二、四个方法，化解亲子间的对抗

读懂了“顶嘴”的成长意义后，别

再用批评、指责的方式应对。试试这四

种沟通方式：

第一招：给“顶嘴”重新贴个标签

心理学上有个说法叫“心理定

格”，简单来说就是：你怎么看待一件

事，就会用什么样的情绪和行动去应

对它。如果家长认定孩子是在挑战权

威、故意作对，便会忍不住发火、训斥；

但如果换个角度，把“顶嘴”看作孩子

练习表达主见的方式，家长的心态会

更平和。当孩子说出抗拒的话，先深呼

吸，在心里告诉自己他只是在学着做

一个有想法的人，再平静地问：“你有

不一样的看法，是吗？说来听听。”

第二招：做孩子的“情绪翻译员”

有时，孩子之所以用吼叫、顶撞的

方式来对话，是因为他还没学会用恰

当的语言来表达自己内心的烦躁、委

屈或不满。这时，我们不必急于训斥，

试着帮他把刺耳的话翻译成好听的、

能让人听懂的话。比如，孩子气呼呼地

冲你喊“你烦不烦”，你可以情绪平稳

地回应：“我感觉到你现在很烦躁，是

不是我刚才说了什么，让你不舒服

了？”当我们一次次帮他梳理情绪、翻

译话语，他就会慢慢学会用语言而不

是情绪来沟通。

第三招：一定范围内让孩子“说了

算”

孩子总“唱反调”，也是在争夺“控

制感”——他不想事事被家长安排、自

己“说了不算”。我们可以在不触及底

线、不影响原则的事情上，主动把选择

权交给孩子，让他有做主的感觉。比

如，不说“周末必须在家复习”，可以说

“周末需要留出复习时间，你想安排在

什么时候”。目标不变，降低孩子“被强

迫、被安排”的感受。

第四招：用亲密的“无用时光”消

解对抗

很多亲子关系变得紧张，源于日

常交流只剩下学习、作业、分数……

我们总忙着叮嘱与督促，却忘了好好

陪孩子说说话。不妨刻意创造一些脱

离学习的“无用时光”。比如，听他吐

槽、与他分享你的快乐；疲惫时适当

向孩子示弱，邀请他陪你散步。让孩

子知道，他不只是被照顾的一方，也

能照顾父母、温暖父母。当孩子确信，

你爱的是他本身，而不是听话的、成

绩好的他，他心里的对抗情绪，自然

会慢慢消融。

亲爱的家长，回想那些让我们暴

跳如雷的“顶嘴”事件，其实并不会影

响孩子一生。靠训斥换来的“听话”，

哪怕暂时有用，也得不偿失。那个叉

着腰跟你争执的孩子，只是在用自己

的方式长大。等到他不再顶嘴、反驳

你，你或许还会怀念这段他什么都愿

意跟你说、什么都愿意跟你争的时

光。

亲子沟通本就需要我们慢慢学

习、慢慢成长。但请相信，亲子之间从

不缺少爱意，只是偶尔用错了言语和

表情。所以，不妨放平心态，看着孩子

的眼睛，告诉他：“我听见了你的声

音，我愿意陪你长大。”

王慧（成都市
七中育才学校金
融城校区心理教
研组组长）

本期嘉宾

孩子总爱和

我唱反调，我说东

他偏往西。明明是

为他好，他却不领

情，怎样才能改善

这种对抗？

家长提问

孩子总爱唱反调孩子总爱唱反调？？那是他在练习做自己那是他在练习做自己

植物
“打架”记

■  谢小白

从“好奇”到“热爱”
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“这气场，绝了！”“小小年纪就有这股精气神，传承国粹，后继有人！”不久前，一段小男孩表演川

剧变脸的视频走红网络，少年灵动沉稳的风采征服了众多网友，收获许多点赞与留言。视频中，一名

身着川剧戏服的小男孩站在教室中央，随着鼓点甩袖、转身、抹脸，整套动作行

云流水、一气呵成，令围观的老师和同学惊叹不已。

这个凭一手变脸绝活惊艳全场的9岁男孩，是泸县城北小学校学生兰宗泽。

他如何与川剧变脸结缘，又有着怎样的学艺故事？本期，让我们走近这位

“变脸少年”，了解他的逐梦之路。

小达人小达人

展露“绝活”
“摸一下脸，我变给你看”
六一儿童节当天，泸县城北小学校三（4）

班的教室里掌声阵阵、喝彩声不断。“变脸少

年”兰宗泽身披黑金色川剧戏服，应同学、老

师的热情邀约，带来了一场“限定返场表演”。

此前，他刚在全校文艺汇演的舞台上完成变

脸表演，行云流水的技法让台下的同学们直

呼“没看够”。回到班级，大家拉住他，请他“再

演一次”。

音乐响起，兰宗泽就像一个“小魔术师”，

动作干净利落，一张张脸谱在抬手转身间巧

妙切换。同学们即便瞪大双眼近距离观看，也

看不出其中的玄机。伴着鼓点，兰宗泽走到一

名同学面前，主动凑过脸去，示意对方伸手触

摸脸谱。同学触碰的瞬间，他“唰”地转头，蓝

色脸谱瞬间切换成红色，引得全班同学欢笑

着鼓掌。

“临场互动本就是川剧变脸表演的一部

分，算基本功。”兰宗泽坦言，他与川剧变脸的

结缘，也在一个六一儿童节，“我上幼儿园时，

第一次看到变脸，当时就觉得这门技艺十分

神奇，一心想弄清其中的原理。”

带着这份好奇，兰宗泽开启了自己的摸

索。在家中，他裹着衣服当披风，变换面部表

情当脸谱，又在手机上钻研变脸视频，边看边

学。从幼儿园到小学三年级，他始终心怀热

爱。去年国庆节，妈妈终于带他前往成都拜

师。师傅见他真心热爱、肯吃苦、能坚持，便收

下了他。自此，兰宗泽正式踏上了川剧变脸的

学艺之路。

“第一次变成功的时候特别兴奋，觉得自

己学会了。”兰宗泽说。他仅用3天便掌握了变

脸的诀窍，但兴奋劲儿过去，他很快意识到，

“学会”和“变好”之间还有很长一段路要走，

甩披风的速度、变脸卡点的节奏、表情的配合

等，表演中的每一处细节都需要反复打磨。

好在兰宗泽并不心急好在兰宗泽并不心急，，他愿意沉下心来他愿意沉下心来

练基本功练基本功。。家住泸县的他家住泸县的他，，每逢小长假便奔赴每逢小长假便奔赴

成都学艺成都学艺。。回到家中回到家中，，他每天写完作业他每天写完作业，，都雷都雷

打不动抽出半小时练习基本功打不动抽出半小时练习基本功，，从不嫌枯燥从不嫌枯燥。。

““登上舞台时很开心登上舞台时很开心，，之前所有的练习与之前所有的练习与

汗水都没有白费汗水都没有白费。”。”兰宗泽计划进一步精进技兰宗泽计划进一步精进技

艺艺，，学习吐火学习吐火、、吐獠牙吐獠牙，，塑造更鲜活的舞台人塑造更鲜活的舞台人

物形象物形象。。于他而言于他而言，，川剧不止有台前的热闹川剧不止有台前的热闹，，

技法之外技法之外，，脸谱背后深厚的文化内涵脸谱背后深厚的文化内涵，，也在他也在他

心里扎了根心里扎了根。“。“每一张脸谱都有专属寓意每一张脸谱都有专属寓意，，我我

最喜欢红色最喜欢红色，，因为它代表忠义因为它代表忠义。。妈妈也希望我妈妈也希望我

成为一个正直成为一个正直、、勇敢的人勇敢的人。”。”兰宗泽说兰宗泽说。。

惊艳师友
““没想到他还有这一手没想到他还有这一手””

““我们平时一起玩耍我们平时一起玩耍、、打球打球，，

完全不知道他还会川剧变脸完全不知道他还会川剧变脸。”。”兰兰

宗泽的好朋友黄铭鉴宗泽的好朋友黄铭鉴，，对他展示对他展示

的的““回脸回脸””技艺印技艺印

象深刻象深刻，“，“看到他看到他

变出自己的脸变出自己的脸，，我我

们都以为表演结们都以为表演结

束了束了，，没想到下一没想到下一

秒他又变出一张秒他又变出一张

新的脸谱新的脸谱，，值得我值得我

为他鼓掌两次！”

“他表演时特别认真，活脱脱一位‘川剧

小明星’。”同班同学蹇易宸语气里满是佩服，

“太厉害了，更难得的是，他是我的好朋友！”

“到底怎么变的？”“机关在哪儿？”“教教

我嘛！”……表演结束后，兰宗泽被同学们团

团围住，好奇的追问一个接一个。面对所有人

的好奇打探，兰宗泽始终只答一句：“这是个

秘密。”这不是故作神秘，而是“江湖规矩”。兰

宗泽说：“既然拜了师傅，就要遵守保密原

则。”

兰宗泽的班主任杨小平看到这一幕，觉

得既有趣又欣慰。“现在的孩子们多才多艺，

但专门去学习传统技艺的并不多，他是班里

唯一学变脸的孩子。”之前，兰宗泽就主动跟

她聊起过自己学习变脸的经历。看着孩子认

真的模样，杨小平心想着，有机会一定要给他

一个展示的舞台。

“他原本就是一个积极、阳光的孩子，演

出之后，明显感觉更自信了。”杨小平说，从上

课举手回答问题，到上台展示、即兴演讲，兰

宗泽都表现得大方、从容，颇具“舞台气场”。

更让杨小平欣慰的是，兰宗泽的表演在

班级里掀起了川剧文化热潮。有孩子跑来问

她：“杨老师，红色脸谱是不是代表好人？黑色

脸谱的原型是不是张飞？”还有孩子主动回家

查阅资料，再到班上“科普”，相互分享、讨论。

“有个孩子跟我说，原来变脸最开始是为了表

达人物情绪，后来才发展成一门独立的表演

艺术。”杨小平笑着说，“孩子们因为好奇去了

解，因为了解而喜欢，这就是最好的文化传

承。”

“更可贵的是，孩子在热爱的领域被看

见、被认可，这份自信会迁移到生活与学习的

方方面面。作为老师，我们要善于发现孩子身

上的闪光点，搭建成长舞台，助力每个孩子成

为更好的自己。”她说。

赋能成长
“把热爱带给他的力量留在心底”

起初兰宗泽念叨着要学变脸时，家人并未

放在心上。兰宗泽的妈妈吴莉表示：“孩子年纪

小，兴趣多变，我们担心他只是一时兴起，最终

半途而废。”全家人商议后，决定先观望一段时

间。

出乎大家意料的是，兰宗泽始终怀揣着

学习变脸的念头。一有空闲，他就翻看网络上

的变脸视频反复琢磨，自己对着镜子比画。看

着兰宗泽“求学”的态度越发笃定，家人意识

到孩子不是随便说说。于是，开始四处寻访学

艺的“门路”。

吴莉偶然看到成都一位非遗传承人收徒

的消息后，便主动联系、反复咨询。“孩子并不

属于‘天赋型选手’，起初并未被师傅选中。”

她回忆，“但他毫不气馁，扎扎实实地练习基

本功，这份认真与坚持最终打动了师傅，成功

拜师入门。”

正式拜师后，兰宗泽第一次穿上师傅为

他量身定制的黑金色戏服与盔头时，开心极

了。“他脸上的笑意藏都藏不住，这是他期待

已久的时刻。”吴莉说，但光鲜的行头背后是

无尽磨砺，“台上三分钟，台下十年功”，真正

的学艺考验才刚刚开始。

学艺路上，母子二人也曾经历磨合与磕

碰。一次练习动作配合时，兰宗泽明明已经掌

握了动作要领，可效果却总是不如意，切换脸

谱时总是出现不完整的情况。屡屡受挫让兰

宗泽有些着急，一会儿怪妈妈没帮他穿戴好，

一会儿又怀疑自己动作不对。两个人都找不

到原因，练得又急又躁。

询问师傅后，母子俩冷静下来复盘，发现

问题源于动作力度、角度没到位，穿戴也存在

细节疏漏。两个人分工合作，一个调整动作姿

态，一个仔细检查穿戴，携手攻克了这一难

关。“现在回想，那段时间我俩都在磨性子。他

锤炼技艺，我磨炼耐心。”吴莉说。

“学习上，他很自律。他的兴趣爱好多，平

衡得还算不错。”看到孩子的成长与变化，吴

莉越来越相信孩子的能力。谈及对孩子的期

待，吴莉有着纯粹的初心：“川剧变脸是我们

国家独有的非遗文化，孩子能学到这门手艺，

是难得的际遇。人生的道路由他自己选择，只

希望他长大后回想起来，能记得自己曾为了

热爱全力以赴、坚持到底。这份热爱带给他的

力量，能一直留在他心底。”

“聊”愈室心理

兰宗泽在教室里为同学们表演。


