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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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老师，我觉得学英语一点也

不好玩。现在AI技术都这么发达

了，还有各种各样的即时翻译软

件，以后工作也很可能用不上英

语，为什么还要学英语啊？

困惑的小问同学

女儿是小学生，她的一个好朋友是 AI

工具“豆包”。

考试卷上的作文，批改后可以让“豆

包”优化并分析写法；跟同学玩“拼豆”，先

让“豆包”搜索图例；喜欢的画作上传给“豆

包”，生成动态图……诸如此类的“帮忙”，

“豆包”随叫随到。

一个周末的午后，我无意间点开手机

里的“豆包”，发现了女儿的聊天记录。对话

框里，她提问：“闺蜜跟别人玩不理我了，我

有点难过怎么办？”“同桌想换我的卡片，可

我也喜欢，怎么拒绝呀？”……原来，不只是

学习，还有那些我未曾察觉的小烦恼，正流

向这个一直在线的“树洞”。

我问女儿：“你的烦恼、困惑都可以跟

妈妈讲啊，我会帮助你。但你选择向‘豆包’

倾诉，是为什么呢？”女儿想了想，回答道：

“跟‘豆包’说比较安全，它既不会像你那样

紧张担忧，也不会因为我的问题幼稚而打

击我。”

“我平时从没有打击你呀。”听到女儿

的回答，我郁闷地说。

“妈妈，你偶尔会的，你会评价我，比如

‘你这样想是不对的’。而且，你有时候还没

有听我讲完，就开始讲一大堆道理，可‘豆

包’就不会，它只会安慰我，并且给出解决

方案。”女儿认真地说道。

女儿的回答让我很惊讶，我平时热衷

学习教育心理学知识，对自己的教育方式

颇为自信，自认为是个“完美妈妈”，没想到

在孩子眼里，我不如AI。

我仔细地看了“豆包”给女儿的回复：

“宝贝，我特别懂你这种感觉，好朋友突然

跟别人玩，难免心里酸酸的，有点孤单，是

不是呀？”然后给出了4条简易小方法。

确实，“豆包”的建议很实用，我不禁想

起了自己和女儿聊天的话术：“你应该大度

点。”“偏科就应该多花时间练习，这一点你

不明白吗？”……原来大人给孩子的建议这

么容易带着“主观评价”。“平视”孩子对很

多家长来说并不容易做到，而在 AI的世界

里，没有“应该”，只有“可以试试”，所以女

儿“跳过”我，选择了“豆包”。

晚饭时，女儿和我分享：“今天我跟同

桌说‘卡片是我的生日礼物，不能换’，同桌

表示非常理解。我很开心‘豆包’帮我解决

了问题！”

看着她嘴角的浅笑，我大方地承认，

“好吧，AI是一条解决烦恼的路径，不过我

还是希望你跟身边的同学、朋友，还有爸爸

妈妈多交流沟通，好吗？”

我想起自己小时候那些写满了心事的

日记本、不敢跟爸妈说起的小秘密。无疑，

这一代孩子是聪慧的，当难以从身边获取

正向情感力量时，他们从 AI中找到了支持

他们表达的倾听者。AI自己没有情感，却能

为孩子提供富裕的情绪价值，它就像一面

镜子，照见父母的教育缺失。从女儿和“豆

包”的故事里，我明白了“平等地倾听”为何

弥足珍贵。

AI作业“打假”
老师们的“新任务”

“孩子们的作文是否由 AI生成，老师其

实一眼就能看出来。”青神县实验小学五年

级语文教师汪红梅告诉记者，班上少部分孩

子养成了用AI“一键写作”的坏习惯，遣词造

句明显超出了这个年龄段应有的水平。“收

到这样的习作，我有些‘冒火’。作文重要的

是真情实感，可以写得不好，但不能直接照

搬照抄。”她说。

在某社交平台上一篇讨论作文教学的

帖子里，更多语文老师“现身说法”：以“年

味”为主题，学生作文里的素材高度雷同，甚

至不约而同有“熬糨糊、贴窗花”“推开大门，

小巷子的年味扑面而来”等不太可能出现在

当今家庭场景中的描述；以“母/父爱”为主

题的作文，文中的表述让人怀疑学生们“共

享”同一个AI素材库……

成都石室蜀都学校高三英语教师廖海

君也发现，部分同学借着“AI 批改”的环节

“钻空子”，直接把老师布置的题目布置给

AI，再用AI批改AI生成的英文作业。

廖海君解释，善用 AI可以做到“即写即

评”，结合老师给出的评价标准、指导目标，

AI 可以在课堂之外为孩子们指出个性化问

题，帮助他们自查掌握程度，提高学习效率。

“但自觉性差的孩子会把 AI 当成偷懒的工

具，交上来的作文里有很多超纲词汇，说不

定他们自己都不认识，这样下去，思维方式

和词汇量都会受到影响。”廖海君说。

在本次调查走访中，不少一线教师向记

者反馈，从课后习题到实践感悟，不少学生

作业中的“AI留痕”相当明显。当“AI作业”被

批量生产，“打假”便成了教师批改工作中的

“新任务”。

中国青少年研究中心于去年对全国7个

省份8563名中小学生进行了相关调查，数据

显示：71.0% 的学生用 AI 辅助完成作业，

67.9%的家庭没有为孩子制定 AI使用规则，

农村家长“不管”的比例（20.3%）高于城市

（15.6%）。这些数据正在引起家长的警觉：

“作业都让AI做了，孩子还能学好吗？”

AI思考“失控”
“越界使用”为何频现

AI 除了“入侵”作业本，还在更多场景

中消解孩子创作和表达的欲望。记者在成

都市某小学运动会上注意到，孩子们给同

学鼓劲的加油话语都是先由 AI 生成，誊抄

后再拿去投稿。“这样就可以写更多，被选

中的概率也越大。”操场上，一个埋头苦

“抄”的孩子说道。

如果发现作业的“AI力过载”，汪红梅会

第一时间找孩子沟通——但她发现，很多孩

子并不是一味地“想偷懒”，而是因为太想写

好、得到表扬。她进一步说明：“他们中有不

少是留守儿童，缺乏监管和引导，对 AI的使

用更容易‘越界’。”

目前，AI 已经逐渐进入青少年作业完

成、资料查询、作文写作、错题订正等日常学

习场景，四川师范大学四川省家庭建设研究

院研究员李涯认为，让孩子接触 AI 并不可

怕，可怕的是使用中缺少规则、判断和陪伴，

将“辅助学习”变成了“替代学习”。她指出，

过度使用AI不能简单归因于孩子“不自律”，

背后还有家庭监管不足、亲子陪伴不足、学

习支持不足等因素。

的确，很多家长在AI的管理和使用上都

存在误区与困惑，比如写游记、写感想，本是

亲子共同观察、总结体验、练习表达的宝贵

机会，但不少家长嫌麻烦，直接让孩子“问问

AI”，用现成回答“应付”老师，无形中给孩子

做了不良引导与示范。

“别的孩子用 AI‘外包’作业次次高分，

我要求孩子原创，但看她写得辛苦却得分低

的状况，我动摇了。”家长许女士吐露了自己

的困惑和无奈，“我在工作中也会使用AI，孩

子说我‘双标’。”

李涯总结个体思考被AI“外包”的原因：

一是家长自己过度依赖智能工具，却要求孩

子完全不用；二是只看作业结果，不看完成

过程，答案完整、语言漂亮的评判标准会误

导孩子把AI当成代写工具；三是部分教师布

置大量重复性、机械性任务，却没有说明哪

些环节可以借助 AI、哪些必须独立完成，这

也会让孩子“分不清使用界限”。

AI使用“自律”
家校协同明确规则

用惯AI后，很多孩子完成作业多了技巧

与“套路”，却少了童真与“灵气”，家长为孩

子缺失思维素养而忧心忡忡。

“AI代替个体思考反映的核心问题是儿

童AI媒介素养尚未充分建立，它指向的是掌

握操作技能、理解工具边界、辨别信息真伪、

明确使用目的等多项能力。”李涯指出，把本

应自己完成的学习环节交给 AI，长此以往，

孩子容易产生依赖与惰性，不愿经历学习中

的困难、停顿、试错和修改，看似完成了作

业、节省了时间，实则错过了思维训练、能力

锻造的重要过程。因此，家校双方应共同帮

孩子明确 3 个问题：AI 能帮我做什么；不能

替我做什么；使用后我要承担什么责任。

在布置习作作业时，汪红梅会要求学生

先独立完成初稿，再使用 AI对比修改、取长

补短。“AI可以示范写作技巧的运用，但无法

替代独属于孩子们的灵光。”她说。

李涯建议学校通过作业设计、课堂讨论

和评价改革，把AI使用从隐蔽行为转化为可

讨论、可规范、可评价的学习行为。比如语文

学科，AI可辅助理解背景、梳理结构、检查病

句，但作文的立意、情感表达和核心段落必

须由孩子独创；数学学科，AI可辅助理解概

念、提示解题方向、分析错误原因，但审题、

列式、推理及关键步骤必须由学生独立完

成。

同时，通过多学科融合培养学生的AI素

养，也是校园教育可做的积极尝试。李涯举

例，科学课可让学生用 AI获取科学原理，再

通过实验和观察来验证；道德与法治课则可

围绕“AI 代写是否属于作弊”“使用 AI 是否

需要说明”等话题展开讨论，让学生在具体

情境中建立边界意识和责任意识。

在 AI使用规则的建立上，李涯认为，家

校需形成一致，留守儿童群体尤其需要得到

关注，他们不当使用 AI，往往源于家庭监管

和情感陪伴的双重缺失。学校应主动补位：

定期了解使用情况，开设 AI 媒介素养小课

堂，教会孩子甄别信息、避免复制粘贴，保留

自主思考。更重要的是开展情感关怀，让孩

子知道，遇到困难可以求助老师和同伴，而

不是先找AI。

而家长同样不能把家庭教育的责任“外

包”给AI，成都市五年级家长刘先生分享，自

家孩子借助 AI 完成作业时，他都会询问孩

子：“你问了AI什么？它回答的什么内容对你

最有帮助？有没有你觉得 AI 说得不对的地

方？”

“坚持一段时间后，孩子自己发现了好

几次 AI‘胡诌’的现象。现在，他不仅不会依

赖 AI生成的现成答案，还养成了主动思考、

质疑的习惯。”刘先生说。

AI落地“赋能”
数智时代的“新挑战”

在今年全国两会上，全国政协委员、中央

民族大学教授蒙曼表达了这样的观点：AI能

写诗，但写不出超越李白、杜甫的名篇——究

其原因，千古名句融合了作者的性格、才情和

人生阅历，而AI再聪明博学，也无法拥有人类

千变万化的情感。

“是的，我最担心的就是 AI过度介入孩

子的学业和生活，会磨掉他的情感感知力。

一旦没了情感，紧接着失去的就是创造力、

审美力，甚至毁掉价值观。”蒋女士对记者说

道。

防止 AI对孩子创造力、情感力、思考力

的消解，李涯指出，关键在于教育者需充分

认识 AI 适合“看懂问题、打开思路、检查表

达”，不适合替孩子“得出结论、完成作品、承

担责任”，从而实现对青少年的“主动引导”。

两个月前，成都市泡桐树小学（天府校

区）举行了一次编程比赛，鼓励学生运用信

息课上学到的AI技能辅助完成编程。但学校

信息科技教师孙弘洋发现，有些小组直接向

AI输入宽泛指令，请AI直接生成程序，完全

偏离了“主动发现问题、构思解决方案”的初

衷。

孙弘洋立马向学校反映，后临时调整了

比赛策略：将“自主思考度”纳入评价指标，

并引入“金点子计划书”，要求学生详细记录

创意如何产生、实施步骤、遇到的困难及解

决方案。借助这一设计帮助孩子们梳理任务

的思考链路，从规则上限定他们只能将AI作

为辅助编程的工具。经过调整，赛场氛围明

显改变，各小组围绕具体问题展开自主思

考，最终达到了人机协作的预期效果。

“这场比赛不仅是对孩子们的考验，更

给我带来了一次深刻的反思。当下，无论是

教与学，还是生活与工作，我们都必须牢牢

守住一条底线：AI可以是得力助手，但绝非

主导思考的大脑。”孙弘洋说。

“数智时代，教育的目标不是培养会复

制答案的孩子，而是培养能够提出问题、辨

别信息、表达观点并承担责任的人。越是体

现个人理解、情感体验、逻辑推理和创造性

思维的部分，越是必须由孩子独立完成。”李

涯总结。

“‘解放’孩子们被 AI‘困住’的大脑，我

们既要未雨绸缪，也要全力以赴。”AI的时代

新命题还在不断涌现，针对当下的“学习困

境”，李涯给出原则：“教育不能只关注标准

答案，而忽视思考痕迹、修改过程，以及个人

特点和表达真实性。借AI之力赋能孩子的综

合素养，是挑战，也是机遇。”

“妈妈，你让我用AI做作

业吧。我同桌的诗歌得了全班

最高分，她悄悄告诉我是AI

生成的。”三年级学生小俊（化

名）向妈妈蒋女士央求道，还

好奇地问，“我同桌特别说明

只能用AI写诗，不能写作文，

老师会检查出来的。老师真的

比AI还厉害吗？”

蒋女士一边头疼孩子的

作业，一边深深叹了一口气。

她也很想追问：“AI确实丰富、

改变了孩子的学习方式，可同

时也束缚了孩子自主思考的

能力，该如何是好呢？”

当AI成为孩子的“树洞” ■  黄晓静
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AI时代
重新理解“学英语”

童麟杰 绘

“小问同学”你好，谢谢你的提问。

老师想先和你聊聊对英语的认

识。英语作为一门通用语言，它的定位

就不只是用来“对话”的工具，更是一

把打开世界的钥匙、一种理解多元文

化的视角、一种锻炼思维的方式。你想

想自己读英语绘本的时候，除了单词

和句子，是不是也会对外国文化和生

活方式产生兴趣？所以，学习英语，是

为了和更多样的文化碰撞，然后通过

语言交流、表达，去拥抱更加浩瀚的思

想和知识。

然后说说为什么学习英语“不好

玩”。目前还处在小学低年级，接触英

语的时间不长，加上身边的英文语境

不足，在学习中会因为读不准发音而

害羞、会因为背单词枯燥而无聊，还可

能因为“比不上”AI而失落——产生

这些情绪太正常了，你本质上不是讨

厌英语，而是怕自己做得不够好、怕努

力没有结果，怕自己的付出在智能工

具面前显得“没用”。

老师明白你的心情，也看到了你

的努力，从记住26个字母，到拼读出

第一个单词，再到说出第一句完整的

句子，每一步都是你在和自己较劲，在

一点点突破自己的瓶颈。这些在学习

中养成的坚持、耐心，会变成你的底

气，帮你应对未来更多的挑战。

谢谢你说出真实的学习感受，老

师也对此进行了反思，以后我们可以

更多地采用各类游戏学习法，让你和

同学们感受到英语学习其实很有趣。

但第一步，你要重建学习英语的信心。

我们一起加油吧！

再来说说英语学习和AI的关系。

我认为，AI技术越发达，越凸显学习

的核心价值。你想想，当老师让你在英

语课上表达想法时，锻炼的除了发音

和语法，还有什么呀？对了，是组织语

言、精准表达的能力。AI可以帮助你

矫正发音，但你在一次次练习后终于

流利读出段落，那种发自内心的自信，

只能由你自己来生成并享受啊！

老师建议你和AI做朋友，但不要

被AI“拿捏”了。比如可以利用AI示范

读音、拓展写作思路和练习口语对话，

但它的角色只能是“伙伴”或者“助

手”，它再聪明也没法替你体验学习的

快乐、没法替你收获进步的喜悦，更没

法替你成为更好的自己。

“小问同学”，老师最后想告诉你：

无论学习什么，真正厉害的，从来不是

会用AI的孩子，而是能驾驭AI、让AI

为自己所用的孩子。至于英语学习嘛，

不用太着急，老师会和家长一起保护

你学习的好奇心，让你在有趣的游戏

里、真实的生活里、集体的氛围里，慢

慢爱上英语。

成都市金沙小学英语教师 赵璠


