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“端午节到了，快出来啦，妈妈教你包粽子喽！”

闻声，我一个鲤鱼打挺从床上蹦了起来，直接冲出卧

室，来到餐桌旁。只见桌上已经摆满了包粽子的材

料：碧绿的粽叶像一条条小船，泡过酱油的糯米像一

颗颗琥珀色的珍珠，碗里装着喷香的肉块，旁边还有

不少蓝白、红白相间的彩绳。

我学着妈妈的样子，先拿起两片粽叶，错开叠放

在一起，弯折出一个“小漏斗”；再舀一勺适量的糯米

放进“小漏斗”中，夹起一块香喷喷的肉，埋进糯米里；

然后又给鲜肉块盖上一层“糯米被子”。然后，最难的

一步来了——用粽叶盖住左边，糯米便从右边的缝隙

溜了出来；盖住右边，它们又从左边的缝隙逃出来；我

双手堵住两边的“出口”，没承想，它们竟然从下面钻

了出来！我气得大喊：“老天啊！救救我吧！ ”

“别急，慢慢来。”妈妈笑着走过来，一边手把手

地教我，一边讲解：“第二次填的米不能太满，要把上

面的叶子盖下来裹紧。”最后，用嘴咬住彩绳的一端，

手拿着另一端快速缠绕粽子，打上一个结实的结，一

个胖乎乎的粽子就包好了。

这时，一个有趣的主意从我的脑袋里跳出来。趁

妈妈不注意，我摸出一枚干净的硬币，塞进自己正在

包的这枚粽子里，迅速用糯米盖好、包紧。我暗自窃

喜：谁会这么幸运，吃到我的“金玉满堂粽”呢？

粽子下锅，满屋子都是清香。看着粽子们在“咕

嘟咕嘟”的沸水里洗澡，我迫不及待地想要尝尝！终

于煮熟了，我一边吃着碗里美味的肉粽子，一边观察

着爸爸妈妈的表情。“哎呀”，爸爸突然从嘴里吐出一

枚亮晶晶的硬币。“这是谁包的？”他惊讶地问。“是

我！是我包的‘金玉满堂粽’！”我得意地说。爸爸摸着

我的头说：“那我要交好运啦！”

“哈哈哈哈！”一家人都笑了起来。端午节就在满

屋子的粽香和笑声里热热闹闹地过去 了。

德阳市第一小学校
三（4）班 邱希言

指导教师 张红梅

如果你在校园里听到清脆响

亮的主持声，循声望去，那个站在

舞台中央、笑容灿烂的女孩，很可

能就是我。

我个子中等，一头乌黑的长发

常常扎成利落的马尾，亮晶晶的眼

睛里总是闪着自信的光芒。我阳光

外向，主持、朗诵、下棋、书画创作、

志愿服务——这些都是我的拿手

好戏。

在班里，我和同学们关系可好

啦。谁遇到困难，我都愿意帮忙；谁

忘带文具了，我总会主动借给他

们。我特别热爱我们班，布置教室、

帮助同学，只要能为班级出力的地

方，我都抢着去做。大家都说我是

班里的“开心果”。

我经历的“大场面”可不少。学

校开学典礼、欢迎丹麦霍森斯市长

来校的庆祝活动、市级和区级演讲

比赛等时刻，我站在师生或评委面

前，手握话筒，情绪饱满，声音洪亮

而沉稳。

象棋，则是我的另一方天地。

棋盘方寸之间，我总能沉着冷静应

战，从成都市第六名到四川省第二

名，荣誉背后，是无数个周末对着

棋谱苦思冥想的时光。

书法和国画是我对优秀传统

文化的深情告白。我爱那一笔一画

间的气韵，也爱水墨在宣纸上晕染

开的神奇。每一次提笔，都像是与

千年文化对话。

而志愿服务，是我最引以为傲

的经历之一。在四川大学博物馆，

我担任小小讲解员，累计讲解 35

次，服务游客近千人。前不久，我顺

利通过了成都隋唐窑址博物馆志

愿讲解员的考核，将开启一段崭新

的志愿服务时光。

少年当有凌云志，万里长空竞

风流。未来的路还很长，我会继续

努力，做更好的自己！

成都霍森斯小学
四（2）班 刘彧含

指导教师 曾佳

“五月五，是端阳。门插艾，香满

堂。”盼望着盼望着，端午节终于来

了。除了吃粽子，端午节最重要的活

动还有赛龙舟。

当我们一家人来到热闹的河边

时，这里已经人山人海，岸边挤满了

围观的大人和小朋友。大家七嘴八舌

地讨论着，闹哄哄的，像一群叽叽喳

喳的麻雀。清澈的河面上，静静停着

几艘龙舟。长长的船身被装扮得各有

风姿，高高翘起的龙头上刻着漂亮的

花纹，每艘船都威风极了，像一个个

整装待发的小勇士。

裁判员叔叔已经就位，比赛马上

就要开始了！船员们挺直身子，紧紧

握住船桨，眼睛亮晶晶地盯着前方，

随时准备发力。岸边的观众也纷纷站

起身，喊起了号子为选手们加油。

突然，“砰”的一声，清脆而响亮

的指令枪声打破了河边的喧闹，一艘

艘龙舟纷纷像离弦的箭一样冲了出

去！鼓手站在船头，“咚咚咚”用力敲

着大鼓，用激荡的鼓声引领节奏。船

员们跟着鼓点同步俯身、划水，船桨

齐刷刷起落，“哗啦哗啦”溅起一朵朵

亮晶晶的水花。

只见几艘龙舟齐头并进，你追我

赶，这艘稍稍领先，那艘便奋力赶超上

来，谁不也让着谁。我紧紧盯着河面，

眼睛都不敢眨一下，攥着手心暗暗为

喜欢的队伍鼓劲，生怕错过半分精彩。

没过多久，一艘龙舟“嗖”地一下

冲过了终点线！岸边瞬间响起雷鸣般

的欢呼声。紧接着，其他龙舟也陆续

到达了终点。掌声震耳欲聋，真是热

闹极了！

回家的路上，鼓声还回荡在我的

耳边。香甜的粽子、激烈的龙舟赛事，

渲染出浓浓的端午气氛。

重庆市两江新区江北嘴实验学校
三（4）班 胡茜贝

指导教师 谭丽琴
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推荐人：李子要
推荐语：“成长”到底是什么？翻开

这本书，和我一起寻找“答案”吧！

汪曾祺 著

《愿少年乘风破浪》

流年信笺

给
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球
妈
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亲爱的地球妈妈：
您好！

我叫薛安扬，是一名四年级的小学生。虽然我一直生活在您的怀抱

里，却从没见过您真正的全貌，只在书本和电视上看到过您美丽的身影。

您有广阔的海洋、茂密的森林、雄伟的高山和辽阔的草原，像一位无私伟

大的妈妈，给了所有生灵清新的空气、干净的水源和肥沃的土地，让我们

得以生存和成长。

以前，我总觉得您那么庞大、那么广阔、那么坚强，无论我们做什么，

也不会伤害到您。直到不久前，我和同学去郊外参加自然观察活动，亲眼

看到了让人心疼的景象：小溪里漂浮着臭菜叶、塑料瓶等，溪水又脏又臭，

完全看不见小鱼小虾的影子；路边的好几棵大树被砍倒了，只剩下光秃秃

的树桩，小鸟在天空盘旋，找不到自己的家……

我又从资料中知道：您的“体温”在悄悄升高，冰川正在加速融化，北

极熊快要没有家了；大片大片的森林被砍伐，每年都有许多动物失去栖息

地；海洋里漂浮着数不清的塑料垃圾，海龟、鲸鱼常常因误食而受伤；工厂

和汽车排出的废气，让空气变得不再清新，很多小朋友一到雾霾天就不敢

出门玩耍……看着这些事实，想到您承受的伤痛，我心里特别难受。

老师告诉我们，保护地球要从身边小事做起。于是，我和同学当起了

“环保小卫士”。我们随手拧紧滴水的水龙头，离开教室就关灯；平时做好

垃圾分类，不乱扔垃圾；无论上学，还是放学，尽量步行回家，锻炼身体的

同时，也为蓝天作一点贡献；我们还提醒家人买菜用环保布袋，少用一次

性用品……

地球妈妈，您放心吧。我们一定会好好爱护您，用小小的行动守护您，

让天空重新湛蓝，让小溪恢复清澈，让您重焕生机。

祝您永远健康美丽！

您的小卫士：薛安扬    
2026 年 6 月 20 日    

（作者系北京市朝阳师范学校附属小学四年级 6 班学生）

翻开汪曾祺的《愿少年乘风破

浪》，文字间泛起的质朴动人的气息扑

面而来，没有华丽的辞藻，没有厚重的

抒情，有的只是与友人、与亲人、与故

乡的寻常小事。

这本书是汪老在晚年对自己人生

成长轨迹的梳理，着重回顾了他童年

的家庭生活、故乡风物及少年时期的

求学经历。书中没有大道理，但汪老在

战火中读书、在困顿中写作、在平凡的

日子里种花做菜的故事，却已然告诉

我们：生活再跌跌撞撞，日子都是可以

热气腾腾的。

这本书里最让我印象深刻的，是

汪老的父亲与他“多年父子成兄弟”

的相处模式，正是父亲那独特的育儿

理念，让汪曾祺拥有了健康的人格和

乐观的心境。汪曾祺的父亲会画画、

刻图章，汪曾祺从小便受到艺术熏

陶，可他幼时“画得红红绿绿”，父亲

从不批评指责，而是耐心指导。这位

父亲还会亲手制作各种玩具、带孩子

放风筝，给汪曾祺的童年留下了许多

美好的回忆。

为人随和、生活情趣丰富，父亲对

生活的热爱和乐观深深影响了汪曾祺

的文学创作和人生境界。读到这里，我

情不自禁地联想到了自己的爸爸。

我的爸爸也是温和慈爱的，不仅情

绪稳定，而且平易近人，从来不会以高

高在上的长辈姿态与我对话。生活中，

爸爸会耐心听取我的意见，即使有时候

他并不认同我的观点，但只要不触犯原

则，他都会尊重我的选择。为此，我感到

自己和汪曾祺同样幸运，因为爸爸的爱

就像我成长路上的一座灯塔，从来没有

停止过为我指引方向；他的爱就像一把

雨伞，看起来小小的，却一直在为我遮挡

风雨；他的爱就像一座稳固的高山，在我

攀登时永远托举着我。

汪老的文字干净、简洁，也充满了

幽默和智慧，随着他的讲述，我总有一

种身临其境的感觉，书页中流淌的一

帧帧画面如同放电影一样在我的脑中

浮现。也许，有些故事蕴藏的哲学意

义，此时年幼的我并不能完全参悟，但

我从书中读到了乘风破浪的豁达和勇

气，已经感到十分满足了。

（作者系成都市实验小学五年级
3 班学生，指导教师：江源）
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作者用“魔法师”作比，将暴雨的来去匆匆写得鲜活灵动；通过观察，
捕捉到大自然变幻万千的景象。文章画面动静结合、语言童真优美，让人
在阅读中不禁莞尔。

端午时节粽飘香

作者记叙了自己学习包粽子的有趣故事，“溜、逃、钻”等动词把其遇
到的窘境写得活灵活现，结尾在粽香与笑声中收束，温情满满，让读者也
跟着感受到温馨的节日氛围。
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作者按照观赛的顺序行文，条理清晰，既有场面的生动
描写，又有观赛的动作与心理刻画，将现场紧张热烈的氛围
传递得很精准，让读者感受到了赛龙舟时的激情洋溢。
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作者从才艺特长、志愿服务
多个角度介绍自己，语言流畅，
文笔自然，使这幅“自画像”元素
丰富、形象立体，同时也展示了
新时代少年的朝气与理想。
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本版图片均为资料图片

我翻看天气预报，惊讶地

发现马上要下暴雨，说不定还

会夹杂冰雹呢！我便急忙跑到

窗边仰望天空，整片天空仿佛

被老天爷用黑色画笔重重涂

抹过，阴沉沉、灰蒙蒙的，预示

着一场大雨即将来临。 

不一会儿，窗外传来“滴

答、滴答”的声响，暴雨悄悄拉

开了帷幕。 树上的小鸟急忙

收拢翅膀，急匆匆飞回鸟巢，

叽叽喳喳地叫个不停，好像在

大声呼喊：“下雨啦！下雨啦！

大家快躲起来呀！”

忽然，“哗啦哗啦——”大

雨倾盆而下。豆大的雨点狠狠

地砸在玻璃窗上，发出“咚咚

咚”的响声。街上的行人加快了

脚步，有些狼狈地寻找躲雨之

处；路边的小吃摊主马不停蹄

地收拾桌椅；宽阔的马路上，汽

车的鸣笛声此起彼伏。热闹的

大街，一瞬间变得慌乱起来。 

浓浓的雨雾笼罩了整个

窗外，只见一团团红色的车灯

在雨幕中若隐若现，道路被堵

得水泄不通。狂风“呼呼呼”地

咆哮着，好像在为暴雨伴奏气

势恢宏的进行曲。 

清新的泥土芬芳随着风

雨扑面而来，我深深吸了一口

气，觉得浑身舒畅。我忍不住

伸出手和雨点来个“亲密接

触”，冰凉的雨点像一颗颗小

石子落在掌心，带着一点点轻

微的痛感。

来也匆匆、去也匆匆的暴

雨，可真是一位神奇又有趣的

大自然“魔法师”！

广安市广安区希望小学校
二（7）班 唐翊轲

指导教师 周群


