
哪个师生相处瞬间哪个师生相处瞬间，，让你心头一暖让你心头一暖？？22
最让我难忘的是上学期期末，卓老师

给我们每个人准备了一个独一无二的抱枕

作为礼物。我拿到的是一个印着“语皇大

帝”的抱枕，上面的图案既搞笑又可爱，同

学们都忍不住围过来看。后来我才知道，每

个人的抱枕图案都不一样，有的是“金话

筒”，有的是“最佳开心果”，还有的是“最佳

搭档”。卓老师说，这是她根据我们每个人

的特点和进步精心准备的，希望我们在新

的一年里能继续在“语文王国”里快乐成

长。收到抱枕的那一刻，我心里暖暖的，觉

得卓老师就像一位魔法师，总能用小小的

惊喜让我们感受到满满的爱。

——黄梓一  10 岁

课堂上，我鼓起勇气把手高高举起

来，既盼望被点到，又有点害怕，担心自己

说错答案。那一刻，老师叫到了我的名字，

点我起来。我觉得老师懂我，知道我很想

试一试，就算我说得不是特别好，老师也

会认真听我讲，鼓励我的勇敢，这让我心

里暖暖的。

——王皓霆  7 岁

一年级时，我因为作业没写好，趴在

桌上不敢抬头。廖老师走过来，没有批评

我，只是轻轻拍了拍我的肩膀，递给我一

张贴纸，弯下腰笑着说：“好运藏在努力

里，你只管加油。”那张贴纸我一直贴在铅

笔盒里。如今升入五年级，每次遇到困难

想放弃时，看到它，就想起当时老师笑眯

眯的眼睛，心里又温暖又有劲儿。我慢慢

明白了，努力本身就是一种好运。

——陈梦瑾  10 岁

记得一次课堂发言，我从座位上站起

来，思绪纷乱，言语支离破碎，窘迫得几乎

抬不起头。老师没有催促，只是静静地望

着我，轻声说道：“不要紧张，把你心中所

想，慢慢讲出来就好。”那一句满含包容的

鼓励，消解了我内心的慌乱，也让我懂得，

成长本就允许迟疑与停顿。

——何艾珈  13 岁

那次，我考砸了，一个人坐在角落

里。李老师走过来，在我的桌子上放了一

份午餐，盖子掀开时热气扑面而来，我差

点没忍住眼泪，因为她关注到了我心情

不好，没有吃饭。这虽不是多么隆重的大

事，但这种被人记住的小瞬间，让我觉得

特别温暖。

——赵雅辰  13 岁

你心中的你心中的““宝藏老师宝藏老师””是什么样子是什么样子？？11
班主任蔡老师像我们的妈妈一样，不

光关心我们的学习，生活上也处处照顾我

们。课间，她会提醒我们及时喝水；吃饭的

时候，她会关注我们有没有好好吃饭，叮

嘱我们不要挑食。在蔡老师身边，我感到

很踏实。

——王皓霆  7 岁

我心中的“宝藏老师”是教我们语文

的卓老师。她戴着眼镜，笑起来特别温

柔，就像电视里漂亮又亲切的主持人。她

上课时，总能把枯燥的知识讲得生动有

趣，还会带我们玩各种有趣的小游戏，让

我们在快乐中学习。卓老师不仅教会我

们知识，更用她的细心和温暖陪伴我们

成长。我爱我的“宝藏老师”！

——黄梓一  10 岁

在我心中，那位“宝藏老师”像一缕温

润的微光。她并不耀眼夺目，却总能于细

碎日常里，妥帖地接住我们青春期敏感起

伏的心绪。她以尊重代替严苛的说教，以

理解消融成长的迷茫，让我们在跌撞前行

的时光里，拥有一份安稳的底气。

——何艾珈  13 岁

我们班的邓老师看着凶凶的，其实

内心很温柔，就像妈妈一样。有一次，我

忘记写“课堂精练”了，被她叫到跟前。得

知我是因为去参加其他活动才忘了写，

老师没有批评我，而是拍拍我的背，温柔

地安慰我，让我不用着急、一点点补做，

还说遇到不会的题可以找她。那一刻，我

心里特别温暖！

——王婧希  12 岁

我的语文老师像一株向日葵，永远朝

向有光的地方。当我作文出现问题时，她从

来不只是打冷冰冰的低分，而是认真提出

修改方向。一次，我上台做“好书推荐”，紧

张到结巴，以为自己搞砸了。她却笑着对我

说：“条理清晰，台风很稳。”那一刻，她看见

的不是一个紧张的孩子，而是那个正在努

力长大的我。

——蒲奕琳  14 岁

在我看来，理想的师生关系，不该是一

方管束、一方顺从，而应是有分寸、能够互

相读懂的同行伙伴。老师不必总是带着长

辈的距离感，也不要单单用分数来定义一

个学生。纵然老师见过更多世事，懂得更多

知识，但我们的人格是平等的。

——刘可馨   14 岁

治家有道
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

JYDB 3
【家教周刊】
热线: 028-86110109    86110843
邮箱: jjzk-2@126.com

2026 年 9 月 10 日     星期四
编辑  向颖      美编  童麟杰

有温度的成长关系有温度的成长关系

信任之上信任之上，，亲密有间亲密有间

从孩子步入幼儿园起，老师便成为孩子们成长

路上的“重要他人”。在卓越看来，良好的师生关系是

一段“有温度的成长关系”，拆解开来，包含信任、边

界、共同成长3个关键词。

“第一个关键词是信任。孩子信任你，愿意跟你

说真话、敢在你面前犯错，教育才有可能发生。”卓越

以自己任教的五年级为例，这个年龄段的孩子自尊

心强，一旦对老师失去信任，就会封闭内心。只有建

立信任，孩子才愿意接纳老师的引导。

第二个关键词是边界。它是师生相处的重要框

架，明确了“可为”与“不可为”的界限。“关系亲近不

等于没有原则，被爱不等于可以为所欲为。课堂纪

律、行为规范、文明礼仪等，都是不容商量的底线。”

卓越提醒家长，清晰的边界感，本身也是一种安全

感，让孩子知规守矩。

师生之间如何既亲近，又有分寸感？卓越认为，

可以根据场景切换角色：课堂上，老师是严谨的指引

者；课下，老师是温暖的陪伴者；一些关键时刻，老师

是孩子们的守护者。

“课堂之上，老师要语言规范、要求明确、评价公

允，对孩子的要求不容马虎；课间或放学后，可以成

为孩子们的同伴，聊聊周末的趣事，和他们一起玩

耍；儿童节、元旦节等特殊时刻，则可以通过准备惊

喜礼物等方式，让孩子们感受到自己被重视。”在卓

越看来，所谓“亲密有间”，就是亲近藏在日常的陪伴

里，边界体现在角色与场景的清晰切换中。

第三个关键词是共同成长。“从教的每一天，我

都在不断地从孩子身上学习。如果孩子问到我答不

上来的问题，我会坦诚告诉他：‘这个问题老师也在

思考，你启发了我，我们一起找答案’。”卓越说，这种

平等探索的姿态，更能拉近师生距离，让孩子更愿意

追随老师。

当当““1010后后””不再不再““怕怕””老师老师

学会尊重学会尊重，，拒绝盲从拒绝盲从

在不少家长一代的记忆里，师生关系带有很强

的权威感，学生对老师多是敬畏与服从。而生长在平

等、自由环境中的“10 后”，对老师权威的天然畏惧

明显减弱。他们理想中的师生关系，不是单方面的

“管教”与“服从”，而是平等地相处，能够表达自我、

提出不同意见。

“现在的孩子，和老师说话时带着平视的目光。”

在卓越看来，师生关系中的“怕”变少了，并不代表孩

子“不敬畏”老师。这说明孩子敬畏的出发点变了，以

前因为“你是老师”，所以我听你的；现在因为“你值

得我尊敬”，所以我愿意听你的。

这既是教育的进步，也带来新的挑战。孩子不再

盲从，意味着独立思辨能力正在萌芽，这对其未来成

长至关重要；同时也对老师提出更高要求，需要“以

理服人、以德服人”，靠课堂魅力、公平处事、信守承

诺赢得孩子信赖。“老师们应当欢迎这种变化，不怕

老师的孩子，会更愿意表达真实感受，和老师进行深

度交流。”卓越说。

家长也需要更新“师生关系观”：既不要神化老

师，要求孩子无条件顺从；也不能工具化老师，把教

育完全推给老师。卓越认为，无论是处理家校关系、

师生关系，还是亲子关系，都应在互相尊重的前提

下，保留独立思考，在表达不同意见时，不失礼貌与

诚意。

落实到具体行动，家长要引导孩子区分“态度”

和“判断”。很多时候老师批评的是行为，而不是否定

孩子这个人，家长帮孩子分清这一点，孩子才不会因

为一次批评就否定自己，也不会因为一次委屈就对

老师关上心门。

卓越建议家长，在家里多用正向口吻谈及老师。

当孩子表达对老师的不满时，不要急于否定或站队。

先倾听孩子的意见，再向老师了解情况。老师也难免

有考虑不周的时候，保持尊重、理性沟通，家校共育

才能事半功倍。

家校沟通的分寸与智慧家校沟通的分寸与智慧

不做不做““裁判裁判”，”，做好做好““桥梁桥梁””

不少家长既希望孩子拥有融洽的师生关系，也

不愿孩子一味迎合老师。卓越分析，多数师生矛盾

里，家长并不执著于分出对错，更在意孩子的感受是

否被老师看见、被老师重视。

她建议老师面对家长的反馈时，首先，要肯定家

长对孩子的关心，多用“谢谢您告诉我”，少急于辩

解；其次，不立刻下定论，从多方了解真实情况，客观

说明自己当时的考量，如果存在沟通疏漏，坦然承

认；最后，给出具体的后续行动，给家长吃下“定心

丸”。总的来说，就是：先情绪，后事情；先了解，后判

断；先私下，后公开。

与此同时，家长也要找准自身定位：是做评判是

非的“裁判”，还是搭建沟通的“桥梁”？卓越建议家

长，从促进孩子成长的角度出发，助力孩子和老师相

互理解、化解问题。对此，她给出了“三做三不做”的

行动建议。

第一，做“翻译官”，不做“传声筒”。不要把老师

的提醒简单转述成“告状”，避免激起孩子的抵触情

绪。比如，老师说“课堂纪律要加强”，家长不要转达

成“老师说你上课不认真”，试着换成：“老师注意到

你上课有些分心，我们一起来找找原因，想想怎么调

整。”这样说，孩子会更愿意面对问题。

第二，做“倾听者”，不做“评判者”。孩子倾诉在

学校不开心时，别急着下结论，先认真听完，了解他

的想法与诉求，再和老师进一步沟通。如果一味地评

价孩子的对错，不仅难以发挥桥梁作用，还容易关闭

亲子沟通通道。

第三，做“私下沟通者”，不做“公开质问者”。公

开场合的质疑，会破坏孩子对老师的信任与整个班

级的互信氛围。比如在家长群里@老师、发朋友圈表

达不满，或者在孩子面前质疑老师。家长有疑问，可

以先私信老师了解情况。

卓越常以“小满”时节来比喻孩子的成长：麦粒

渐满，不骄不躁。她认为，老师与家长对孩子的守护

也应如此，帮助他们发现生命里的“小确幸”，在每一

次进步中看见成长；呵护每个孩子独特的光彩，引导

他们心怀更广阔的世界。
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教师节，我们又一次谈起“师生关系”。

这一次，我们把话筒递给校园真正的主角——“10后”

孩子们。通过4个质朴的问题，倾听孩子们的真实心声，看

见师生间最纯粹、动人的模样，让融洽的师生关系、和谐的

校园氛围，成为孩子成长路上温柔、坚实的力量。

编者按编者按

如果老师误会了我，我希望老师可以

先听我把事情解释清楚，再去判断对错。

我也会主动和老师沟通，把自己的想法说

出来。如果做错了，就勇敢承认并改正；如

果是误会，我也希望能和老师把事情说清

楚。我觉得相互理解和信任很重要。

——耿诗芮  10 岁

一次，我钻研一道数学难题，却久攻

不下，非常沮丧，犹豫许久才向老师求助。

老师看了看我凌乱的草稿纸，对我说：“爱

琢磨难题就很棒，错了也没关系，吃透题

型就好。”这句话让我重拾信心，遇到难题

时总是迎难而上。解题带来的成就感，也

让我愈发热爱数学。

——喻心妍  13 岁

我的“宝藏老师”是简老师，她就像一

盏灯，散发着微光，总能带给我实实在在

的温暖。还记得三年级时，我的数学成绩

不太理想。简老师没有当众批评我，而是

私下找到我的妈妈，细致地分析我学习上

存在的问题，耐心沟通适合我的改进办

法。后来，一次我的数学测试发挥得不错，

她在我的试卷上画了一个笑脸，我觉得这

份不动声色的温柔，比任何语言上的夸

奖，都更让人觉得温暖。

——代家可  10 岁

我的脑子里总会冒出各种天马行空

的念头，也会有脆弱无助、迷茫不知所措

的时候。多希望老师可以读懂真实的我

们，接纳我们那些跳跃的想法，包容我们

成长路上的慌乱与不安。师生之间互相看

见，彼此照亮，一起慢慢成长。

——刘可馨 14 岁

难过委屈时难过委屈时，，你希望老师怎么做你希望老师怎么做？？33

我认为尊重老师不等于一味顺

从，贵在相互理解、包容。如果无法完

成学习任务，我会主动向老师说明情

况。课堂上认真听讲，体谅老师的辛

苦，困惑时主动沟通，心里有想法就大

胆地和老师交流！

——王婧希  12 岁

五年级开学前夕，我早早跑到学校，

帮廖老师整理新学期的各科书本。一摞

摞书又沉又乱，我按科目一沓一沓分好，

整整齐齐码在讲台边。廖老师推门进来，

愣了一下，然后笑了，摸着我的头说：“你

怎么这么贴心呀，真是我的小帮手。”那

天她忙得满头大汗，但一直笑眯眯的。我

嘴上没说什么，心里却特别高兴，原来为

老师做一点点小事，她就会这么开心。

——陈梦瑾  10 岁

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始

干。”老师们的倾心奉献，令人感动，我

们理应尊敬老师。老师为我们付出了许

多，我们最好的回报，并不是贵重的礼

物，而是认真对待每一堂课、每一次作

业。课堂上踊跃举手，课后认真完成作

业，努力让自己变得更好，我觉得这就

是对老师最好的感谢。

——徐朗  14 岁

我认为尊重老师就是把老师当成我

们学习路上值得信赖的伙伴，就像好朋

友一样。在课堂上，我们认真听讲，课后，

我们也可以一起讨论想法。我认为理解

与真诚，才是对老师真正的尊重。

——毛攀洋  14 岁

我是邹老师所教语文课的课代表，

我觉得老师真的很辛苦，尤其是她的身

板很瘦弱，每次却要抱着很大一沓习题

册来班里。所以，每次课前，我都会和另

一个课代表一起，帮老师抱习题册发给

同学们。我想这虽然是件微不足道的小

事，但老师一定能感受到我们对她的关

心，上课时心情也会更好。

——徐梓瑞  9 岁

为了更好的师生关系为了更好的师生关系，，你愿意做些什么你愿意做些什么？？44

师生关系，是一场“双向奔赴”
本报记者  马晓冰

理想的师生关系该如何搭建？

家长又该如何当好师生之间的桥梁？

本期，我们邀请到成都市锦江区优秀

班主任、成都市七中育才附属小学银

杏校区教师卓越，从家校共育角度，

分享构建良好师生关系的实操方法，

共同守护孩子的成长。
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