
特别策划
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

JYDB 3
【家教周刊】
热线: 028-86110109    86110843
邮箱: jjzk-2@126.com

2026 年 10 月 1 日     星期四
编辑  向颖      美编  童麟杰

深厚的家国情怀深厚的家国情怀，，藏在每个家庭的烟火日常中藏在每个家庭的烟火日常中。。国庆节之际国庆节之际，，我们邀请我们邀请55位家长位家长，，记录下亲记录下亲

子相处中子相处中，，那些与家国相连的温暖瞬间那些与家国相连的温暖瞬间。。正是这些润物无声的日常正是这些润物无声的日常，，让让““爱国爱国””从书本里的词语从书本里的词语，，

变成孩子可感可触的生活变成孩子可感可触的生活，，化作他们心底最纯粹化作他们心底最纯粹、、最绵长的家国初心最绵长的家国初心。。

一个寻常的周末，我带着 9岁的女

儿走进广州市中山四路的“农讲所纪念

馆”。

棂星门前，我们偶遇了两位身着军

装的老人。一位坐在轮椅上，另一位缓

缓推着他。途经石拱桥时，坡道微陡，推

车的老人有些吃力，女儿便主动上前帮

忙。交谈中得知，两位老人是战友，专程

从广西前来参观。

“农讲所纪念馆”，即广州农民运动

讲习所旧址，全称是“毛泽东同志主办

农民运动讲习所旧址纪念馆”。前身是

番禺学宫，1924年起开办农民运动讲习

所，培养出800多名农民运动骨干。穿过

长廊，陈列室里的桌椅、床铺、枪支、草鞋

静默无声。我仿佛看见一群年轻人坐在

石阶上听课，他们睡硬板床，点煤油灯，

吃粗茶淡饭，却心怀家国、满腔热血。

馆内游客络绎不绝，大家有序地跟

随着讲解员的脚步。“大家要做革命的

火种，让革命烈焰熊熊燃烧起来。”讲解

员深情诵读了学员高布泽博的回忆。他

讲解到，当年，学员们毕业后奔赴四方：

有人回到广西，培养了 600多名农民运

动骨干；有人回到湖南，掀起轰轰烈烈

的农民运动……一颗颗火种，就这样撒

向了全国。

走着走着，女儿被展墙上的一首小

诗吸引：“春风拂拂地吹来，桃花夭夭开

放了，革命总会成功……”这是学员谢

铁民牺牲前，藏在血衣中留给弟弟妹妹

的一首诗。她驻足凝望，低声对我说：

“妈妈，他牺牲时才23岁。”

“是的，孩子。”讲解员补充道，“农

讲所学员中近四分之一为革命献出了

年轻的生命。”

身旁的两位老人红了眼眶。推车的

老人弯下身，轻声对女儿说：“这位烈士

是我的同乡，你看外面繁华的街道，就

是他们当年用生命追寻的理想社会。今

天，我们替他们看见了。”

女儿认真地点点头，从包里掏出记

录本，一笔一画抄下小诗，认真地说：

“下次带同学来，我要讲给他们听。”

那一刻，我仿佛看见一百年前种下

的火种，穿过战争与和平，静静地落在

了女儿的笔尖上。一场参观，让崇高的

理想在她心里生了根。

上个月，女儿小美看中了一款机器人

宠物，嚷嚷着要买。我下意识掏出手机搜

索有没有进口产品。她不以为然：“为什么

要买进口的？国产的就很好，外国人都争

着买呢。”

这一问，让我陷入了沉思。

读小学时，我家有了第一台黑白电视

机，我兴奋得想昭告天下，却听到同学议

论谁家电视是进口的。那时我不懂“进口”

的意思，但从同学的语气里朦胧地觉出，

“进口”约等于高级。后来，进口巧克力、玩

具、护肤品、手表……都以高价标榜着尊

贵。我也开始推崇“进口”，在经济条件允

许后，尝试着选购进口产品。

那天，小美让我意识到，也许该重新

审视这个消费习惯。新生代出生在中国经

济高速发展的年代，一落地就接触到互联

网、手机，享用着前辈创造的发展成果。没

有经历过物质匮乏的他们，天生自信从

容，看进口产品不带滤镜，能客观审视。

“去年全世界疯抢的拉布布，不就是

我们的原创IP吗？妈妈，在潮玩领域，大可

以相信国产。”小美补充。想不到她知道的

还不少。我考她：“我们还在哪些领域称得

上领头羊？”她不假思索地说“高铁”。确

实，我肯定了这个答案，我们目前拥有着

全球时速最快的高铁。

她又说：“我们的量子计算也超厉害，

‘祖冲之三号’的计算速度世界第一！”作

为一个数学迷，这类新闻难逃她的眼睛。

遇到知识盲区，我们便请教了“豆包”。然

后，又了解到在新能源汽车、航天、数字网

络等领域，我国已从“追赶者”变身为“领

跑者”。

那天，我们像是兴趣小组的同学，聊

着科技的腾飞。她自信满满的小脸，让我

感到，她真的为祖国发展自豪。

后来，我为小美买下那款机器人宠

物。使用过程中，我们一次次被科技的发

展所震撼，感受到国产力量的崛起。原来，

民族自豪感不是喊口号，而是在一次次体

验中自然生发出来的。

去年国庆节清晨，女儿被国歌声唤

醒，电视里正在直播天安门广场升旗仪

式。5岁的她钻进我怀里：“妈妈，今天为什

么要看这个？”我说：“今天是新中国妈妈的

生日。你看，五星红旗升起时，所有人都站

得笔直，行注目礼。”小家伙似懂非懂，却学

着屏幕里的人们，把小身板挺得直直的。

那之前，周一送她上学时，她也问过：

“为什么每周一学校都要升国旗？”我告诉

她：“因为我们要记住，国旗的冉冉升起，

是用很多人的勇敢和生命换来的。”她仰

着小脸认真地看，小声说：“原来升旗不是

光站一站啊。”

国庆假期，街上挂满了五星红旗。风

吹过来，旗子呼啦啦地飘。女儿停下脚步，

仰头张望：“这么多国旗，是大家都在给新

中国妈妈过生日吗？”

“是啊。”我笑着说，“每一面国旗都在

说‘我爱你中国’。”她的眼睛亮了起来，踮

起脚尖想去够路边的旗子。我抱起她，让

她轻轻摸了摸旗角。她认真地说：“要轻一

点哦，国旗要爱护的。”

晚上，她拿出一张手工纸，在上面画

了一面国旗，五颗星星涂得格外认真。“老

师教我们画的，可我画得不太好。”她不好

意思地说。

我把她搂进怀里：“这面旗最漂亮，因

为是你用心画的。”

睡觉前，她又问：“为什么国旗是红色

的呀？”我说：“战争年代，很多勇敢的人为

了让贫苦人民吃饱穿暖、让孩子们能上学，

付出了很多。他们的鲜血染红了旗帜，所以

我们看到国旗，就要记住幸福来之不易。”

今年国庆节前，女儿放学回来，拉住

我的衣角，骄傲地说：“妈妈，老师选我当

护旗手了！”那晚，她翻出去年画的五星红

旗，说：“妈妈，我今年画得好看多了。”然

后趴在桌上，一笔一画重新画了一面。她

把两张画并排摆在桌上，看了好久。

我不知道她在想什么，但我忽然觉

得，把“中国”两个字变成孩子看得见、摸

得着、感受得到的生活本身，热爱会像种

子一样，在时间里发芽。当热爱成了习惯，

那一抹中国红，便住进了孩子的心里。

晚饭桌上，儿子又把青菜拨到一

边，碗里的饭也剩了大半。我提醒了几

次，他干脆放下筷子：“我不想吃了。”

我看着他，忽然想起外公讲了很多

次的那个故事。

1935 年 1 月，外公 16 岁。他和他的

父亲去做工，半路遇上了土匪。危急中，

几个帽子上缀着红五星的年轻人跑过

来，把土匪赶跑了。为首的从怀里掏出

两块包谷粑，塞到外公手里。外公揣着

包谷粑，走了几十里山路，饿得肚子咕

咕叫，却一口都舍不得吃，回到家，他才

把包谷粑掰成小块，全家人分着吃了。

外公说，挨过饿，才懂得那一口吃

的有多重要。他去世三十多年了，这个

故事我却一直记得。

儿子听完，撇撇嘴：“不就是两个包

谷粑嘛，有什么好舍不得的？”

我愣了一下。是啊，中国强大了，饭

碗里有东西了，孩子觉得吃饱饭是天经

地义的事。他没感受过饿肚子的滋味，

自然不懂两块包谷粑的分量。

我说：“那不是普通的包谷粑。红军

把自己不多的口粮给了百姓。关键时

候，两块包谷粑能救命。”

他低头看看碗里的饭，沉默了一会

儿，轻声问：“他们打仗，就是为了吃饱

饭吗？”我说：“不只是为了让所有人都

能吃饱饭，更是为了让以后的孩子——

包括你——不再挨饿。”

他没再说话，重新拿起筷子，把碗

里的饭吃光了，青菜也吃了。

晚上写完作业，儿子翻出我以前

买的长征故事书。看了一会儿，他问：

“爸爸，红军过草地时吃树皮、草根，

是真的吗？”我郑重地说：“是真的。那

时候他们自己都吃不饱，却还把吃的

分给老百姓。”

他想了一会儿，认真地说：“爸爸，

从今天起，我一定不剩饭了，我要节约

粮食。”一个9岁的孩子说不出什么大道

理，但愿意把碗里的饭吃完。我想，这就

是他理解那段历史的方式。

他又想了想：“我不浪费粮食，好好

学习，算不算感谢红军？”我点了点头：

“算！你将来有能力为这个国家出力，就

是对他们最好的感谢。”儿子认真地点

了点头，转身又看书去了。

晚饭后，儿子在手机上刷到了《长津

湖》的片段，炮火连天。他问我：“妈妈，他

们为什么非要打这一仗？”我索性找出这

部电影，陪他一起观看。

电影放映前，我简单给儿子讲了讲背

景：1950年，新中国刚成立一年，志愿军跨

过鸭绿江……3 个小时里，他看得格外专

注，时不时攥紧拳头，眼眶也红了好几次。

影片结束，儿子忽然问我：“新中国百

废待兴，为什么还要支援朝鲜？”我告诉

他，战火烧到鸭绿江边，威胁到东北的安

全；这一仗如果不打，敌人会更嚣张。

“志愿军为啥只吃土豆，还一个土豆分着

吃？”他声音哽咽。我说，零下摄氏四十度，后

勤跟不上，他们啃着冻得像石头一样的土豆，

心里想的是身后就是国家，再难也要守住。

“那他们宁愿冻死也不撤退？”儿子追

问。我沉默了半晌，告诉他：“因为他们知

道，退一步，身后的国家和亲人就危险一

步。”儿子若有所思地点了点头。

他问台词“我们这一代人打仗，下一

代人就不会打仗了”是什么意思。我说：

“他们在冰天雪地里拼命，就是为了让你

这样的孩子能在和平里长大。”

“那‘人在阵地在’呢？”儿子又问。我

回答：“就是只要还有一个人活着，阵地就

不能丢。”

儿子说起他的观后感：电影里最让他

震撼的是战场的残酷，最让他敬佩的是志

愿军缺衣少粮仍不怕牺牲。他喜欢伍千里

的机智英勇，也为“雷爹”牺牲自我挽救战

友生命的精神所感动。

我问：“和平年代，你该怎么做？”他想

了想，认真地回答：“克服困难，好好学习，

以后建设我们的国家。”

睡觉前，儿子又有了新的疑惑：“如果

是我，敢不敢去呢？”我摸摸他的头，笑着

说：“现在不用你上战场，但每个人都要守

住自己的‘阵地’。”他想了想，把第二天要

背诵的课文又拿出来读了一遍。

一部红色电影，成了最生动的教材。

孩子在光影中感受历史，在提问中思考家

国，在感动中汲取力量。那些冻成冰雕的

身影、“人在阵地在”的誓言，会成为他成

长的精神养分。这些比空洞的说教更真

实、更深刻、更持久。

孩子对国家的理解，往往从家庭生活

开始。家不仅是生活空间，也是爱国主义

教育的第一课堂。家长不仅是成长的陪伴

者，也应成为这堂课的重要“主讲人”。如

何把爱国主义教育融入日常，让孩子真正

理解爱国、践行爱国，值得每个家庭思考。

提到爱国主义教育，一些家长先想到

“该给孩子讲什么”。其实，关键是把宏大

的家国叙事融入日常生活，从孩子身边的

人和事讲起。如果只是告诉孩子“要爱

国”，爱国容易停留在抽象概念上。通过

讲述革命传统故事、英雄人物事迹以及身

边的爱国故事，更能让孩子在具体情境中

理解什么是爱国、为什么要爱国。当孩子

逐渐认识到今天的幸福生活从何而来，理

解个人、家庭和国家的关系，爱国情感便

油然而生。

还要思考“怎么讲”。家庭教育的一

大特点，在于它的实施场域是真实而具体

的生活。与孩子共读红色经典、教唱红色

歌曲、观看爱国主义题材影视作品等，都

可以成为教育契机。重要的是少一些单

向灌输，多一些互动交流和启发引导，让

爱国主义教育从“家长给出的结论”，变成

“亲子共同认识世界的过程”。孩子在阅

读和理解感受中产生疑问时，家长应当鼓

励其多表达，引导其在了解国史国情的过

程中形成理性的爱国情感。

利用节假日带孩子参观爱国主义教

育基地、博物馆、纪念馆、科技馆、革命旧

址等，也是涵养爱国情操的重要方式。近

年来，越来越多家长愿意带孩子走进这些

场所，这是可喜的变化。但也应避免把爱

国主义教育变成简单的拍照“打卡”。到

一个地方拍几张照片、看几块展板，并不

等同于进行了一次爱国主义教育。真正

有意义的参观，应当让孩子在领略祖国壮

美风景、游览历史文化遗产和纪念场馆等

的过程中，了解历史文化、感受国家发展

变化，由此激发爱国主义情感。与其追求

“打卡”，不如结合展品、人物和历史文化，

与孩子一起讨论其中的故事和精神。只

有让孩子真正参与、主动思考，才能使“到

此一游”转化为深刻的教育。

家庭中的爱国主义教育更离不开家

长的言传身教。孩子不光会听父母说什

么，更会看父母怎么做。如果家长教育孩

子要多读红色经典故事，自己却对其一无

所知；要求孩子认真参观，自己却只顾拍

照“打卡”，那么爱国的道理讲得再多，也

难以真正进入孩子内心。家长真正要做

的，不是天天给孩子“上爱国课”，而是在

日常生活中为孩子展示有责任感、有公共

意识的人怎样生活，怎样对待他人、社会

和国家。这样的耳濡目染，往往比说教更

加持久。

最终要引导孩子思考“我能为国家做

什么”。在家庭中开展爱国主义教育，不

只是让孩子知道多少爱国故事、记住多少

爱国人物，更重要的是帮助他们思考：作

为一个普通人，我能为国家做什么？家长

应该让孩子明白，爱国，可以从做好生活

中的小事开始，从成为有责任心、有担当

的人开始；认真学习、珍惜粮食、尊重劳

动、爱护环境、遵守秩序、帮助他人等，都

是爱国的具体体现。

家是爱国主义教育的第一课堂。家长

把爱国的大道理融入日常，把家国情怀转

化为孩子看得见、做得到的具体行为，爱国

才能成为孩子理解生活、认识社会、承担责

任的一种方式。这堂家庭里的爱国主义教

育课，才算真正讲到了孩子心里。
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她抄下了那首小诗她抄下了那首小诗
雷亚梅

““国产的就很好国产的就很好””

两块包谷粑与一碗白米饭两块包谷粑与一碗白米饭

那一抹红那一抹红，，住进她心里住进她心里

一场电影一场电影，，一串问题一串问题
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