
在传统家庭分工中，照料孩子、处理家务常被视作母亲的职责，父亲更多承担打拼事业、赚

钱养家的任务，由此容易在家庭教育中缺位。事实上，父亲角色对孩子的成长至关重要，不少成

长问题的产生，都与父亲参与不足、情感支持不够密切相关。

为什么父亲的陪伴不可或缺？父亲如何引领孩子的精神成长？夫妻间怎样实现角色互补，让爱不缺位？近日，在成都市家长学校

2026年家庭教育指导能力提升联合教研第5期活动中，成都市家长学校总校特聘专家王永华围绕“父亲的三堂必修课”展开分享，为

父亲有效参与家庭教育指明路径。
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“爱子，教之以义方。”两千

多年后重读《左传》中这7个字，

更觉沉重——没有哪个时代像

今天这样，让家庭教育面临如此

复杂而深刻的挑战。不少高学历

父母，面对几岁孩子束手无策：

轻不得、重不得，管与不管都怕

错。这不是个例，而是时代命题。

正因如此，我郑重地把这套《父

母行动派》丛书，推荐给每一位

家长。

教子，乃天下之大事。当一

个家庭的育儿困境汇成千万家

庭的共同焦虑，它便不再是私

事。《中华人民共和国家庭教育

促进法》将家庭教育从“家事”上

升为“国事”；2026年9月实施的

《四川省家庭教育促进条例》，是

我省以地方立法推进家庭教育

法治化的重要探索。但法律条文

管不了“孩子不写作业怎么办”，

政策文件回答不了“青春期孩子

反锁门要怎么沟通”。制度框架

有了，填充框架的“血肉”——真

正能帮到家长的方法、工具和路

径，依然匮乏。而这，正是这套丛

书尝试去填补的。

那么，好的家庭教育是什

么？这套丛书给出的结论很朴

素：让孩子在家庭中学会“做人”

的功课。

岳母刺字，坚定儿子报国信念；孟母

三迁，守护精神世界的净土；曾子杀彘，兑

现承诺，告诉孩子诚信重于千金。这些故

事指向同一个真理：家庭教育从不靠说教

完成，而是日复一日的耳濡目染，是父母

一言一行中透出的价值取向。

可为什么到了今天，这些道理大家都

懂，做起来却力不从心？因为家长被夹在三

重矛盾之中：信息过载与行动缺失——人

人讲述育儿理念，少有人讲落地的具体操

作；传统观念与现代价值——既希望孩子

听话，又希望他独立思考；个体期待与社会

压力——都希望孩子健康快乐，可看到别

人家孩子报班、拿证，从容瞬间崩塌。

两年多来，《父母行动派》作者团队走

进成都、绵阳、南充、广元等市（州），深入

数百个家庭发现：家长最需要的不是高深

的理论，而是实在的方法——孩子赖床不

起怎么办？写作业磨蹭怎么办？被欺负不

敢说怎么办？沉迷手机怎么办？这些“怎么

办”，正是这套丛书要回答的问题。它的目

标只有一个：让家长看了能懂，懂了能做，

做了有效。

为此，这套丛书做了 3 件事：把理念

变成动作，只讲具体步骤；把传统融入日

常，让徐霞客壮游山河、张芝临池学书等

故事成为孩子精神世界的根与魂；把“工

具”交给家长，设计“21天习惯养成表”等，

帮助家长从“知道”走向“做到”。

我知道，没有哪本书能解决家庭教育

的全部问题。但只要家长愿意朝对的方向

迈出一步，就比停在原地更有希望。这套

丛书不能包治百病，但可以让孩子在家庭

中感到被爱而不是被控制，在规则中感到

安全而不是被束缚；让家长在陪伴中成长

而不是消耗；让家庭成为孩子一生汲取力

量的源泉，而不是证明对错的战场。

对家长，我想说：请不要用“完美父

母”的标准苛求自己。您允许自己犯错，

孩子才敢于试错；您接纳自己的不完美，

孩子才愿意接纳真实的自己。最好的教

育，往往发生在放下“教育”念头的那一

刻——饭桌上一次随意聊天，散步时一段

轻松对话，睡前一个安静拥抱，这些不经

意的瞬间，恰是教育发生的时刻。

对孩子，我想说：你不是父母的面子，

不是家庭的成绩单。你可以慢一点，可以

犯错，可以哭，可以拒绝，可以不像别人期

待的那样长大。你本来就值得被爱，值得

被尊重。

希望这套《父母行动派》，让家长少一

些焦虑，多一些笃定；让孩子少一些不安，

多一些底气。愿每一个翻开它的家庭，都

能在寻常日子里，找到属于自己的、刚刚

好的养育方式。
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JYDB 3
【家教周刊】
热线: 028-86110109    86110843
邮箱: jjzk-2@126.com

2026 年 10 月 15 日     星期四
编辑  向颖      美编  童麟杰

女儿瑶瑶刚上小学三年级，对古诗

词特别感兴趣。

周末，我和老婆带着女儿去爬山。

母女俩牵手走在前面，凑在一起“咯咯”

地笑，我跟在身后，听她们玩“成语接

龙”“诗词飞花令”。

中途休息，我和瑶瑶交流起来：“这

山高不高，风景美不美？”“很高，很美。”

她脆生生地回答。“你知道见到这样的

高山，李白、杜甫这些诗人会怎么说

吗？”她好奇地看着我。“李白会说：‘噫

吁嚱，危乎高哉！’杜甫会说：‘会当凌绝

顶，一览众山小。’苏轼会说：‘横看成岭

侧成峰，远近高低各不同。’”说到这儿

我停了停，“遗憾”地说，“我们普通人

啊，就只会说：‘哇！这山好高！’”瑶瑶抿

嘴一笑，不好意思地躲到了妈妈身后。

就这样边走边聊，我们登上了山

顶。“爸爸，你看，‘会当凌绝顶，一览众

山小’，眼前的风景真像这句诗写的那

样。”瑶瑶兴奋地跳起来。“那我们每人

都来背一句有关高山的诗句？”我顺势

提议。她环视四周，若有所思，然后干净

利索地说：“高山仰止，景行行止。”我故

意问她：“你能说说它的意思吗？”“是你

以前教我的呀。它的意思是高山令人仰

望，大路让人行走，表达了对德高望重

之人的敬仰。你说这些话时，我想到了

太奶奶，所以记得非常清楚。”她答。“瑶

瑶很棒！”我冲她竖起大拇指。

“轮到爸爸了。”她催促道。我赶紧

回答：“你刚才说的出自《诗经》，那我也

来一句：‘泰山岩岩，鲁邦所詹。’意思和

你刚才说的接近。”瑶瑶热烈鼓掌：“爸

爸懂得真多！”

下山的路上，草木香令人神清气

爽。“爸爸，你在想什么？”瑶瑶问。我说：

“我在想有哪些诗句能表达时间过得很

快。不如我们再比试比试？”“逝者如斯

夫，不舍昼夜。”她脱口而出。“‘盛年不

重来，一日难再晨。’难不倒我的，小朋

友。”我轻轻刮了刮她的鼻子。“一寸光

阴一寸金，寸金难买寸光阴。”瑶瑶像是

有备而来，势头很猛。“黑发不知勤学

早，白首方悔读书迟。”我又接一句。

“哼！”她两手一叉腰，接着说出“读书不

觉已春深，一寸光阴一寸金”。我又一次

冲她竖起大拇指。

天色渐晚，为了尽快结束这场比

赛，我故意背出“年年岁岁花相似，年年

岁岁人不同”。“爸爸错了，应该是‘岁岁

年年人不同’。爸爸输了！”小家伙高兴

得手舞足蹈。

“爸爸，我今天的表现还可以吧？”

瑶瑶得意地向我邀功。从那以后，她经

常找我 PK 诗词，对古诗词的

兴趣更浓厚了。

已经很晚了，儿子还趴在小书桌旁

写着什么。我好奇，悄悄凑过去，见他摊

开作文本，写得正认真。

我催他早点睡，自己先上了床。正

要关灯，他递来一张从作文本上撕下

来的纸，满满当当一页，第一行写着：

《我的爸爸》。

我一看，写得还不错：“我有困难

的时候就想找爸爸，开心的时候也想

找爸爸一起分享。爸爸就像火红的太

阳，时刻照亮着我……”再往下看，“爸

爸个子不高也不矮……”难怪，刚才他

跑来问我：“爸爸，你身体有多高？”我

告诉他：“没有‘身体多高’这种说法，

只会说身高多少。”有趣的是，他写道：

“他有一张樱桃小嘴。”我哭笑不得：

“樱桃小嘴一般是形容女孩子的。”

再往下，比喻一个接一个：“我爸

爸的性格就像没有预兆的天气，温柔

的时候像晴天，平静的时候像阴天，暴

躁的时候像暴风雨来临……”还真是

在给我“精准画像”。

最后一段写爸爸很辛苦：一大早起来给他做

饭，在家里还要打扫卫生，我做的饭菜把他吃成了

“大胃王”……这小子，倒记得他爸爸的好。

我把这页作文纸拍下来发到朋友圈，马上有

阿姨留言，说要给他买本散文书看看。儿子神秘地

说：“爸爸，明天我再写一篇。”

第二天晚上，第二篇“大作”如约而至，竟是一

首小诗。我挺诧异，平常学校只教古诗和小作文，

他怎么学会写诗的呢？诗题就叫《爸爸》，写得还挺

押韵：“爸爸是家里的太阳/每天总是最先起床/爸

爸是家里的月亮/每天总是很忙……”看到这里，我

眼角有点湿润。儿子眼里的我，是火红的太阳、总在

忙的月亮，是会做饭、会扫地、温柔也暴躁的普通爸

爸。孩子记得的是那些藏在琐碎日常里的爱。

我把那两页纸轻轻收好。他把我写得这么好，

我也得努力，不辜负他笔下的这个“爸爸”。
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父亲是孩子精神世界的引领者
“家是人生的第一所学校。家庭教育涉

及很多方面，最重要的是教会孩子如何做

人。”王永华认为，良好的家庭教育为孩子筑

建精神根基。她结合中华传统文化里“天、

地、人三才，人在其中”的框架，解读家庭角

色与亲子关系，指出父母角色互补、共同参

与，孩子才能在稳定的家庭关系中构建完整

的精神世界。

“很多家长把教育的重心放在成绩与分

数上，忽略了更重要的精神世界塑造。”何为

精神世界？王永华解释，“精神世界”就是一

个人与自我、与他人、与世界相处的底层逻

辑，主要包含心理、伦理、信仰三大核心要

素，而父亲也是孩子精神世界的“建筑师”。

对比父母角色，母亲带给孩子“回家的心

安”，父亲则赋予孩子“向外走的心安”，有父

亲在身后托举，孩子会更有底气和勇气去探

索世界。

王永华用一棵“树”作比喻，阐述父亲对

孩子人格发展的影响：“树根”对应心理层

面，解决“我与自己”的生命力问题，父亲的

陪伴与教导，有助于孩子发展抗挫力、自我

认同、情绪调节等能力；“树干”对应伦理层

面，解决“我与他人”的社会性问题，孩子能

从父亲身上习得操守与规矩，学会为人处

世；“树冠”对应信仰层面，解决“我与世界”

的方向感问题，父亲的精神引领，帮助孩子

树立正确的价值取向，找到自己的人生追

求，涵养自强不息的品质。

现实中，不少孩子考入大学后蹉跎光

阴，根源就在于内在缺少志向，只把“考学”

当作唯一目标，人生失去后续方向。王永华

谈到，内心充盈的孩子，面对外界压力与挫

折不容易被击垮；若是精神世界空虚，遭遇

一点风雨就容易一蹶不振。

她总结，父亲的言行状态，会潜移默化

地塑造孩子的精神内核：父亲身上的担当，

滋养孩子人格的尽责性，孕育勤奋、自律的

品质；父亲的慈爱宽厚，滋养孩子的包容性，

教会孩子与人为善、常怀感恩；父亲面对生

活的探索状态，影响孩子解决问题的能力与

创造力。

三个关键词：担当、慈爱、奋斗
明白了父亲对孩子的深层影响，更要落

实到日常行动中。王永华将父亲参与家庭教

育的核心概括为三个关键词：担当、慈爱、奋

斗，担当是骨，慈爱是血，奋斗是魂。

“谈到担当，最常见的误解，就是把‘拼

命赚钱’等同于扛起家庭全部责任。”王永华

表示，担当不是包揽一切，而是遇事向内审

视，承担属于自己的那一份责任，共建幸福

家庭。夫妻发生争执时，先反思“我哪里没做

好”，而不是翻旧账、找借口；答应孩子的事

没能做到，就坦然承认、积极弥补，避免给孩

子做出负面示范。

王永华认为，父亲主动扛起责任，不仅

能让家庭更加和睦，孩子也会变得勤奋、自

律。践行担当，核心是秉持“我家的幸福，我

首先有责任”的理念。

“孩子眼睛看见的，远远多于耳朵听到

的。和担当一样，慈爱的重点也在于身教为

先，好好表达爱。”王永华指出，不少父亲内

心深爱孩子，言语上却总盯着孩子的缺点，

习惯性批评指责。她提醒，父亲要敢于把爱

说出口，孩子最期待听到的，是父亲发自内

心的欣赏。比如，每天放学路上，帮孩子总结

一个“今日闪光点”，给予真诚的肯定。孩子

自己背好书包、主动向老师问好，虽然是小

事，但都值得被看见。长期被肯定、被鼓励，

孩子的自我价值感会大大提升。

王永华提到，在孩子的不同成长阶段，父

亲的角色重心也会随之变化：孩子0—6岁，父

亲要当好“守护者”；6—12岁，父亲要做好“榜

样”和“教练”；12—18岁，父亲要成为孩子迷

茫时的“顾问”。陪伴的关键不在于时长，而在

于质量，要用具体的行动传递父爱。

父亲向上的精神状态，是孩子内在方向

感的来源。王永华认为，如果孩子缺少内驱

力、目标感，一个重要原因就是很少看见父

辈对生活、理想的追求，缺少榜样引领。传递

奋斗精神，父亲不必空谈远大理想，只需将

对生活的思考、对事业的追求自然融入日常

家庭对话。严于律己、保持奋斗，把追逐理想

的努力身体力行展示给孩子看，自然能在孩

子心中种下为理想拼搏的种子。

父亲缺位时，家庭如何“补位”？
现实里，不少家庭面临父亲陪伴不足的

困境：有的父亲常年在外打拼，一家人聚少离

多；有的父亲教育理念存在偏差，把育儿责任

全部推给妻子，长期缺席孩子的成长；还有一

些单亲家庭，客观缺少父亲角色。王永华认

为，父亲缺位并非无解，补救的关键在于家

庭用恰当的方式补足孩子成长需要的精神

滋养。对于理念有待提升的父亲，也不要简

单地贴上“没用”“不上心”的标签，多理解父

亲的辛苦，用看见与支持推动他做出改变。

“父亲的缺位，往往不是不爱，而是源

于迷茫：有的不知道怎么参与育儿，有的长

期得不到肯定，慢慢变得疏离、冷漠。”王永

华说，遇到这种情况，家人不要急于指责，

先看见，再支持。看见他行为背后的付出与

爱意——很多父亲不擅长语言表达，习惯默

默承担，这份付出容易被忽略；再给予尊重

和肯定，支持他用适合自己的方式参与家庭

教育。少一些否定与贬低，多一分尊重与肯

定，更能激发父亲投入育儿的意愿。夫妻彼

此尊重、家庭和睦，就是送给孩子最

好的礼物。

王永华建议，母亲可以做家庭里

“爱的翻译官”。面对不善表达的父

亲，母亲可以正向、客观地向孩子解

读父亲的行为，维护父亲在孩子心中的形

象。即便父亲陪伴的时间有限，也可以多和

孩子讲述父亲身上的闪光点，以及他背后的

付出。例如，父亲因加班缺席家长会，母亲可

以告诉孩子：“爸爸虽然忙，但一直惦记你，

努力工作也是他爱你的一种方式。”引导孩

子看见父亲的价值，不只盯着陪伴的缺失。

切忌在孩子面前宣泄夫妻矛盾，把成人情绪

转嫁到孩子身上。

如果母亲独自承担育儿重担，首先要接

纳自己的局限，不必强求事事完美。王永华强

调，补位不等于替代，而是让爱换一种方式抵

达。在给予孩子关爱的同时，传递果敢、担当

的力量，同样可以培养孩子的责任感和勇气。

与此同时，母亲可以帮孩子寻找身边可

靠的男性榜样。老师、亲友，或是文学、影视

作品中的男性形象，都可以成为孩子观察、

模仿的对象，补足孩子看待、理解世界的男

性视角。“榜样不必完美，关键是让孩子看见

正向的力量，支撑他长成顶天立地的人。”王

永华说。
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