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“红军不怕远征难，万水千山只等闲。……”

还没走进教室，孩子们响亮而整齐的声音就传了

出来。听着孩子们的声音，恍惚间，我觉得，长征

并不只停留在遥远的雪山草地，它也在孩子稚嫩

而庄重的声音里，更在脚下这片叫广元的红色土

地上。

作为革命老区，这广元的山山水水都留下了

红军的脚印。课本是离学生最近的长征“读本”，课

堂是伟大长征精神落地的第一块土壤。我想把长

征“读”给孩子们听。

我郑重地站在讲台上，告诉孩子们：“今天，我

们来学习《七律·长征》。”板书课题时，我特意把

“长征”两个字写得慢一些、重一些。孩子们仰着头

看，教室里忽然安静下来。

我先范读了一遍。读到“五岭逶迤腾细浪，乌

蒙磅礴走泥丸”时，我放慢语速，让孩子们闭上眼

睛听，想象那蜿蜒起伏的山岭在红军脚下像细浪

翻涌，那气势磅礴的乌蒙山像泥丸一样滚过。一个

孩子说：“老师，我觉得红军好高啊，山都变小了。”

我顺势问：“是山变小了吗？”另一个孩子接话：“是

红军不怕难，山才变小的！”我点点头，把“不怕”两

个字重重地写在黑板上。

接着是自由读。我走下讲台去听，听见一个学

生小声嘟囔：“‘金沙水拍云崖暖’，水拍石头怎么

会暖呢？”我没有马上回答，而是把这个问题抛给

全班：“是啊，金沙江的水拍着悬崖，为什么会是

‘暖’的？”教室里安静了几秒，一个男孩举手：“是

不是因为红军巧渡金沙江，心里高兴，就觉得暖？”

另一个女孩补充：“我查过资料，红军渡金沙江的时

候用了计策，没怎么打仗就过去了，所以是‘暖’。”

我笑了：“你们看，一个‘暖’字，藏着红军的有勇有

谋。”读“大渡桥横铁索寒”时，有孩子主动说：“老

师，这个‘寒’我懂了，泸定桥的铁索上枪林弹雨，

看着就让人心里发冷。”从“暖”到“寒”，一首诗的

温度，就这样被孩子们自己摸到了。

读到“更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜”时，

全班不约而同地提高了声音，小脸涨得红红的。那

一刻，教室里的读书声和90年前的欢呼声，仿佛

隔空撞在了一起。

读完之后，我没有急着讲时代背景，而是问：

“这首诗里，你们最想问什么？”孩子们的问题一个

接一个：“红军为什么要走那么远？”“他们不累

吗？”“岷山的雪有多大？”我把大家的问题写在黑

板上，再让他们分组查资料、互相解答。

有的孩子翻出课前查的长征路线图，有的讲

起了红军过草地的故事。一个孩子站起来说：“老

师，我们广元不就是红军走过的地方吗？我的老家

就在旺苍，我们有红军城。”教室里一下子炸开了

锅。

我顺势把广元引入课堂：1933年6月的木门

军事会议，推动了红四方面军的发展和川陕革命

根据地的壮大；在旺苍，整编成立了红军史上唯一

的妇女独立师和第一个水兵连；还有黄猫垭歼灭

战、强渡嘉陵江、红军血战剑门关……孩子们一边

听，一边惊叹：“原来长征的足迹就在我的家乡！”

是的，广元是川陕革命根据地的重要组成部

分、原川陕苏区后期的政治中心和红四方面军长

征的出发地。一条条红军石刻标语、一件件革命文

物，也是一颗颗火种，散落在孩子们熟悉的乡野

间。

于是，我们又走出教室，开展红色研学，寻访

先辈足迹。去红军渡那天，嘉陵江水静静流淌，早

已不再汹涌。可站在那座雕塑前，孩子们一下子安

静了——3名红军战士和2名赤卫队员怒目圆睁，

双唇紧闭，机警地注视着敌情……在木门军事会

议会址前，孩子们望着展柜里的草鞋问：“这么薄，

冬天怎么穿？”讲解员讲起红军在冰天雪地里穿草

鞋行军的故事，孩子们不再叽叽喳喳，一个个把本

子放在膝盖上，认认真真地记。在红军城的老屋

前，孩子们安静地听老人讲起红军的故事。

回校后的那节语文课，孩子们把研学中听到

的故事讲了出来：有人讲妇女独立师，有人讲水兵

连，有人讲剑门关上的弹痕，有人讲强渡嘉陵江。

一个男孩说：“红四方面军从我们广元出发，走了

那么远的路。我以后遇到不会的题，也想学他们，

再走一步。”大家都笑了，我也笑了，笑着笑着眼眶

有点热。那些红军的故事被带回课堂，和课本里的

长征放在一起，有了温度，也有了重量。

一代人有一代人的长征。对孩子们来说，长征

是读懂一首诗，走完一段研学路；对我来说，长征

是每一堂认真准备的课，是每一次不肯敷衍的答

疑，是引导孩子们把伟大长征精神的传承融入日

常点滴：珍惜一粒米，写好一个字，跑完一次操，拾

起一片垃圾。我不急着让他们说出宏大的词，只希

望他们记住那股劲儿——不怕难，肯奋斗。

放学了，教室空了。明天，孩子们还会来，书还

会被翻开，诗还会继续读。而长征也没有走远，它

将继续从这一间小小的教室出发，从广元这片红

土地出发，从孩子们稚嫩而庄重的声音里出发，走

向比二万五千里更远的地方……

近日，《伟大远征：中国工农红军长

征纪实》在第34届全国图书交易博览会

上亮相。作者王新生从事党史研究数十

年，参与编修《中国共产党历史》上卷，

撰写过《中国共产党的九十年》，长期从

事长征史考证梳理工作，学术功底深

厚。

因此，和其他长征主题文学作品有

所不同，《伟大远征：中国工农红军长征

纪实》用全景式的视角，把四路红军的

战斗轨迹全部放进一幅战略长卷里：红

四方面军强渡嘉陵江一往无前的样子，

红二、红六军团在乌蒙山回旋机动的姿

态；还有红二十五军单独远征、最先抵

达陕北的传奇历程……各支队伍相互

配合、互相呼应，在层层封锁和绝境之

下一起干出了惊天动地的大事。读者看

到的不再是单线上的英雄故事，而是几

股红色力量在生死关头相互配合找出

来的活路。

新史料的发掘与运用，是本书在学

术上的亮点。作者查阅了俄罗斯国家社

会政治历史档案馆所藏的共产国际解

密档案，对长征之前以及行军途中许多

重要决策背后的内部逻辑作了进一步

说明：第五次反“围剿”为什么会失败？

战略转移为什么要执行？党中央同粤系

军阀陈济棠展开谈判时，心里到底是什

么样的谋划？共产国际那些指示给中国

的革命事业带来过哪些影响？从最初打

算创建川陕甘根据地到最后选定落脚

陕北，这一过程中战略调整是如何逐步

转变的？诸多重要节点都被一一拆解、

剖析明白。书中所还原的长征，并不是

像后来人们回头去看时所看到的那种

“事后诸葛亮”式的简单描述，而是老一

辈革命家们在信息闭塞、敌强我弱、山

路遥远，以及党内外斗争激烈等诸多压

力之下，摸索前行、艰难周旋、拼命抗争

出来的真实情形。

作者直面历史的品质令人动容，湘

江血战牺牲惨烈、张国焘分裂险情、

“左”倾教条主义恶果等都被毫不遮掩

地展现出来。客观陈述过往的失利并不

是抹黑英雄的光辉，而是为了找到长征

精神生长的土壤——有勇气去正视错

误、知错能改，在艰难时刻保存火种，在

险境里寻找生机。遵义会议的历史意义

也正在于此：它不是某一个人一时兴起

的决定，而是中国共产党第一次独立自

主解决自身路线问题的重要节点。翻雪

山、过草地的坚强之所以让人感动，不

只是因为环境的格外艰苦，更在于在绝

境中，红军战士仍然怀抱着救国救民的

崇高信念。

全书纪实叙事与史论阐发遥相呼

应。作者把战役过程、行军路线、文献电

文一一梳理分析，在细节中提炼出长征

精神的三重维度：实事求是、敢于纠错

的制度勇气；理想高于天、矢志不渝的

信念力量；顾全大局、军民同心、团结奋

进的集体品格。叙事自然转到新时代的

长征路——每一代人有每一代人的娄

山关、腊子口。对党员干部而言，打开这

本书既是对峥嵘岁月的回望，也是以史

为鉴、照见当下的使命担当。

行文在严肃的学术论文和通俗的

历史故事之间游走，史料繁杂但不艰

涩，附有行军路线图，四路红军辗转征

战的复杂脉络清晰可辨。党史军史爱好

者可以细究史料、推演战术；一般读者

可以沉醉于动人的历史故事之中；青年

学生也可以顺着文字读懂长征精神的

源头。不同层次的读者都能从中有所收

获。

这本书把长征的苦难和勇气还原

成历史的误与醒、战与择、信与行，向读

者呈现：长征的伟大并不局限于红军走

过了多少艰难险阻，而是我们在艰难困

苦之中挣脱了对外部力量的依赖，在绝

望之中独立起来、找到了出路。

“读”长征
■   广元市利州中学  代蕊

意大利历史学家克罗齐曾说：“一切

真历史都是当代史。”这话用在长征身

上，再贴切不过。90年来，关于长征的书

写从未断绝，但真正的问题或许不是“长

征发生了什么”，而是“长征为何值得被

不断重述”。在这个层面上，《长征何以永

远》给出了一个深沉而温暖的回答。

作者陈晋的身份颇为特殊，他是中

央党史和文献研究院原院务委员、多

部大型文献纪录片的总撰稿，这些头

衔的交叠，使他既拥有治史者的严谨

根底，又具备文学工作者的叙事敏感。

他曾参与撰写国家领导人传记，又在

《大国崛起》《长征颂》等影像文本中磨

砺过讲故事的技艺。这种“两手硬”的

素养，让《长征何以永远》避免了两种

常见现象：一是学究式的枯燥，二是戏

说式的轻浮。用他自己的话说，他尝试

用 一 种“ 带 有 诗 意 和 温 暖 的 写 作 方

式”，来呈现长征作为“历史通道、生命

通道、精神通道、文化通道”的深刻意

义。这种自觉，使本书在红色题材书籍

中别具一格。

不同于常规历史著作对事件脉络

的线性铺陈，本书围绕“红军何以走出

历史新局”这一核心，从命运转折、征途

传奇、精神高地、风流人物、北上会师等

维度展开剖解。书名“何以永远”便是书

眼：不停留于解释“是什么”，而执著于

“为什么”。

书中写“遵道行义”之地的抉择，写

电报指挥背后的智慧博弈，写绝境中求

生的生命气象，都不是孤立的事件堆

砌，而是指向同一个命题——长征是一

个政党、一支军队在极端压力下实现精

神涅槃的主动突围。陈晋在书中指出，

长征“不只是一场战略转移，更是理想

信念的伟大远征”。这一判断看似朴素，

却是全书立论的基石。

本书的语言风格，既有史家的公

允，又有诗人的余裕。例如，在讲述长征

精神如何被世界认知时，陈晋用了一个

精妙的比对：瑞士传教士勃沙特（薄复

礼）作为“俘虏”跟随红二、红六军团长

征后，在著作《神灵之手》中承认红军实

则是“坚信马克思主义并实践着其原理

的人”；而美国记者斯诺则带着 80 个问

号来到陕北，写出了《红星照耀中国》，

被西方媒体比作“哥伦布发现新大陆”。

长征的伟大，无需自夸，旁观者也会被

其震撼。

书中，陈晋的提问方式是散文化的，

是带着体温的。他不板着脸说教，而是让

读者在故事中自己体悟。

关于长征的意义，书中引用了美国

学者威廉·莫尔伍德一个极具冲击力

的判断：长征“简直是将革命划分为

‘公元前’和‘公元后’的一条分界线，

其后发生的一切事情都要从这个举世

无双的奇迹说起”。而鲁迅在长征尚未

结束时便发来贺信，称其“是中华民族

解放史上最光荣的一页”。这些来自

“局外人”的评价，比任何自述都更有

说服力。

但陈晋的笔触并未止步于历史。他

提醒读者：长征精神之所以“永远”，不仅

因为它的历史功绩，更因为它始终“在路

上”。1949年，毛泽东告诫全党“夺取全国

胜利，这只是万里长征走完了第一步”，

便是这个意思。长征成了一种精神隐喻，

指向一切艰苦卓绝的奋斗与新生。

司马迁写《史记》的初衷是：“亦欲

以究天人之际，通古今之变，成一家之

言。”《长征何以永远》就是在“长征”这

个特定主题上做到了“通变”，本书把长

征从凝固的历史事件中“解放”出来，让

它成为一脉活的精神泉流。这或许就是

“何以永远”的真正答案：历史事件会远

去，但精神刻度不会；当一代代人带着

自己的困惑回到长征中寻找答案时，长

征便永远年轻。

本书不求面面俱到，却在思想深度

与阅读美感之间找到了平衡。读长征，

不是读一段过去的故事，而是读一种面

对绝境时如何选择、如何坚守、如何重

生的智慧。这种智慧，每个时代都需要，

每个人也都需要。
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今年是中国工农红军长征胜利 90

周年，作为一名党史爱好者，我先后去

了腊子口、泸定桥、俄界会议旧址、凉山

彝海结盟地、遵义会议会址、会宁会师

旧址等红色遗迹，以缅怀红军先烈们

“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的

崇高精神。前几天，我又读了徐鲁的书

《红飘带：那些长征路上的故事》。

这本由红旗出版社出版的书，没有

堆砌枯燥史料，而是选用50多个鲜活小

故事，沿着长征的征途缓缓铺展。蜿蜒

万里的征途，被作者比作一条飘扬的红

飘带，上面系着无数平凡战士的生命、

坚守与信仰。这本书让我读懂，长征不

只是一场军事奇迹，更是无数普通人用

信念走出的精神远征。

为什么用“红飘带”命名？作家魏巍

认为，长征是中国共产党人和红军将士

用脚步与鲜血镌刻在大地上的伟大壮

举，如同一条鲜红的飘带装点于地球之

上。在这本书中，这条“红飘带”不仅指

向红军走过的漫长道路，也成为贯穿全

书的一条叙事线索。全书按照“长征前

篇”“踏上征途”“万水千山”“雪山草地”

“胜利会师”五个篇章，从井冈山星火、

中央苏区创建，写到中央红军踏上征

途，以及抢渡湘江、遵义会议、四渡赤

水、巧渡金沙江、强渡大渡河、飞夺泸定

桥、翻越夹金山、穿越草地，直至三大主

力胜利会师，较为完整地呈现了红军长

征的重要历史脉络。

与单纯按照时间和事件介绍长征

历史不同，徐鲁更多地选择从具体人物

和生活细节进入历史。书中既有对“抢

渡湘江”“突破乌江天险”“四渡赤水出

奇兵”“飞夺泸定桥”等重要历史事件的

叙述，也有“半条棉被”“一双旧草鞋”

“两个铜板”“一条珍贵的毛毯”等生动

故事。渡口的一堆篝火、一床剪成两半

的棉被、一双走破的草鞋，以及风雪中

的行军、草地上的跋涉……宏大的历史

叙事落实到一个个具体的场景之中，让

读者从人物的经历和选择中理解长征

的意义。

书中最感人的，是一个个藏在苦难

里的细节。其中“半条棉被”的故事，读

来让我心情难以平静：寒冬里，3名女红

军战士借宿在湖南省汝城县沙洲村贫

苦村民徐解秀家中，看见这一家人连一

床完整的棉被都没有，临走时她们拿起

剪刀，把自己唯一的棉被剪成两半，留

下一半给乡亲。红军战士宁愿自己忍受

寒冷，也要把温暖留给百姓。徐解秀老

人说：“什么是共产党？就是自己有一条

被子，也要剪下半条给老百姓的人。”这

个细节虽小，却道出了红军和人民血肉

相连的深情。

这样微小却震撼人心的片段在书

中还有许多。茫茫草地，沼泽遍布，缺衣

少食，红军将士啃树皮、煮皮带充饥；翻

越大雪山时，寒风如刀，空气稀薄，一位

军需处处长自己冻死在风雪里，手中却

还紧紧攥着准备发放的御寒物资；还有

一些红军战士脚上的草鞋经过反复修

补，鞋底磨穿，就用布条层层缠绕，就此

踏过碎石、泥潭与雪山……这些朴素物

件和故事，是长征路上最真实的印记。

我曾多次到过家乡的中国工农红军西

路军纪念馆，在参观中了解到，当年为

了打破一个旧世界、建立一个新中国，

在红军队伍中，有很多十几岁的少年毅

然背起行囊，踏上生死未卜的革命道

路，而支撑他们穿越绝境的，不是丰裕

的物质，而是心中的崇高信仰。

长征是中国共产党领导的革命军

队用深深的脚印写在中国大地上的一

部雄伟壮丽的英雄史诗，壮丽的“红飘

带”是中国共产党人坚定无畏的意志的

象征。90 年岁月流转，战火硝烟早已远

去，今天国泰民安，我们不必再爬雪山、

过草地，不必在枪林弹雨中前行，但这

本书时时提醒我，长征精神从未过时，

也永远不会过时。

当合上书页时，那条红飘带仿佛仍

在眼前随风舒展。90 年前，先辈用双脚

走出这伟大远征，今天，时代的接力棒

早已经交到我们手中，我辈当牢记、学

习、弘扬伟大长征精神，走好属于我们

这一代人的新长征，让这条红飘带永远

迎风飘扬。
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