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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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“菜籽花花飞飞黄，长满

田野和山岗……”10 月初，

2026年“童声里的中国”展演

活动在CCTV-14播出，来自

遂宁市蓬溪县天福镇小学校

（以下简称“天福镇小学”）的

“星期六合唱团”演绎了一首

本土原创童谣《菜籽花花飞飞

黄》，质朴的童声中饱含着对

亲人的思念，唤起无数观众的

乡土共鸣。

天福镇小学“星期六合唱

团”成立于2025年11月，因

固定在每周六排练而得名。

合唱团的孩子们大多是留守

儿童，从校内表演到登上央视

舞台，他们的心声随歌声传得

越来越远，讲述着自己和故

乡、和校园的动人牵绊。

本报记者 马晓冰  实习生 田怡

星期六，开开心心来唱歌吧

一个普通的星期六早上，天福镇小学的

校园里，清亮的童声如约响起。在音乐老师

的指挥下，孩子们随着旋律轻轻摇摆。“和老

师、伙伴们一起唱歌很开心，也很温暖。”9岁

的周颐灵是团里年龄最小的成员，加入合唱

团后，她开始对每周星期六有了别样的期

待。

蓬溪县留守儿童数量庞大，周末“看护

真空”痛点突出。天福镇小学有 525名学生，

留守儿童占 31%，不少孩子父母常年在外打

工，周末只能跟着祖辈生活。随着蓬溪县启

动周末假日寄宿托管试点服务，天福镇小学

开展了多样托管课程与活动，“星期六合唱

团”应运而生。

“探索都围绕着孩子们的身心健康来展

开。”学校党支部书记、校长周均介绍，学校

结合乡村孩子的兴趣与本土资源，周末开展

树脂黏土、篮球、排球等活动，让孩子们既能

完成课业，也有文体娱乐和情感陪伴。“合

唱”便是特色美育活动之一，由学校两名专

职音乐教师胡丹丹、陈鸿源负责排练与指

导。

“很多孩子一开始是抱着试一试、周末

有地方玩的想法报的名。我们也不设门槛，

面向全体学生招募。”胡丹丹告诉记者，音乐

课上会简单教唱歌曲，不过大多数孩子没有

音乐基础，课后接触音乐的机会也不多。老

师们的初衷很简单：“让孩子们周末有事可

做，来学校开开心心地唱歌。”

合唱团成立了，第一批有来自三到五年

级的 63个孩子。此时，摆在两位老师面前最

大的难题，不是音准与节奏，而是帮成员们

克服内心的胆怯。陈鸿源回忆：“很多孩子一

开始不敢出声，嘴巴闭得紧紧的。”对此，老

师们决定循序渐进地展开教学。

单独演唱紧张，那就先集体轻声哼唱，

唱出声就是“胜利”；节奏跟不上，就一边拍

手一边唱，分段落一句一句磨。虽然起步“零

基础”，但孩子们肯坚持、下功夫。变化在老

师们的鼓励和一次次尝试中发生，孩子们从

不敢唱、不会唱到有配合、越来越熟练。

“第一次在校内登台，好多孩子眼睛盯

着地面，手把衣角攥得皱巴巴的。”胡丹丹说

着说着笑了，“现在不一样了，舞台越大，他

们头抬得越高，笑容也越灿烂。”

参与县级、省级展演，也成为一些在外

务工家长关心、了解孩子的契机。“看到平时

安静、内向的孩子，在台上大方地展示自己，

家长很惊喜，有的还专门打来电话询问。”陈

鸿源说，不少家长由此发现孩子身上新的闪

光点，愿意花更多心思关注孩子的身心健康

成长。

校园的周末是五彩缤纷的，孩子们在这

里和自己喜欢的社团相遇，焕发纯真的光

芒。一年光景，“星期六合唱团”的训练也从

单纯唱歌发展为唱演一体。胡丹丹、陈鸿源

的周末变得忙碌充实，但也更加温暖甜蜜。

以唱传情，歌声是孩子们的礼物

“星期六合唱团”登台演出时，台下坐着

不少专程从外地赶来的家长。合唱团成员冉

柯迪、冉若汐两兄妹的妈妈回想起听孩子唱

《菜籽花花飞飞黄》的时刻，感触良多：“‘你呀

你呀也要放轻松，快快乐乐过生活’，孩子们

的歌声击中了我，抚慰了我们在异乡奋斗、为

生活奔波的疲惫。”

合唱团的歌声也让合唱团成员郭诗媛

的妈妈想起湖南老家，“你抽空回一趟故乡，

抱下小时候抱你的嬢嬢”这句歌词她记了很

久，心里涌起游子对故土的牵挂。

这首让家长们红了眼眶的歌，由遂宁籍

音乐人何琪创作，灵感源自遂宁本土童谣，

经蓬溪县委宣传部牵线，交到了“星期六合

唱团”手上。

歌里描绘的油菜花田，就是孩子们家门

口的风景。教唱时，老师们从生活情景引入。

“我们跟孩子们聊天，告诉他们，歌里唱的想

念的人，就是在远方打工的爸爸妈妈。让他

们想象，在油菜花开遍田野时，把这首歌唱

给远方的家人听。”胡丹丹说。

孩子们把这话记在了心里。得知要参加

展演，合唱团成员尹子萱第一个想告诉的人

是奶奶，她说：“因为奶奶一直支持我参加合

唱团。”而唱起《菜籽花花飞飞黄》时，她最想

把歌声送给爸爸，“希望我的歌声可以帮他

缓解工作的疲劳。”尹子萱说。

当地还组织合唱团的孩子们拍摄了一

支 MV。随着线上传播，歌声跨越千山万水，

触动了更多外出务工的家长和异乡游子。孩

子们也在一次次排练和演出中，读懂了歌里

的乡愁与亲情。“我们不追求每一个孩子将

来都成为歌唱家，只愿这段经历能让他们懂

得表达内心的思念，懂得家乡的美。”周均

说。

“以前，我很胆小，什么都不敢尝试。”尹

子萱话锋一转，眼睛亮晶晶的，骄傲地说，

“但现在我知道，只要勇敢面对，其实没有什

么可怕的。”

这便是周均最希望孩子们从“走出去”

中带回来的东西。他说：“在舞台上演出的经

历让孩子们发现，自己的歌声有人认真聆

听，自己的表现有人鼓掌、喝彩，他们会真切

地感受到：原来我也可以发光，也有人关注

我。这份被看见的光芒，会跟着他们回到课

堂、回到与人相处中，或许会改变很多孩子

的成长轨迹。”

“登上蓬溪春晚后，孩子越来越活泼开

朗，每天回来都会跟我分享学校里面的事，

叽叽喳喳说个不停。”郭诗媛的妈妈感慨，

“孩子有这样的机会，能遇到这样的老师、这

样的学校，是我们的幸运。”

你听，这歌声里流淌着爱意

“老师平时会主动跟我们沟通孩子的情

况，分享孩子在校的状态，非常贴心。即使不

在孩子身边，通过观看每次排练的视频，我

们家长也能看见孩子的点滴变化。”冉柯迪、

冉若汐的妈妈说。

“星期六合唱团”的故事，其实是天福镇

小学家校共育工作的一个缩影，家长身在远

方，不能陪伴在孩子左右，但有网络“牵线搭

桥”，老师认真负责地为家长“转播”孩子的

近况、分享成长瞬间。“放心”“暖心”成为家

长们的普遍共识。

针对留守儿童占比大的实际，天福镇小

学把家校联系做在平时、做进家里；进行家

校沟通时，坚持“多走一步、多问一句”。班级

微信群推送日常通知，班主任定期主动联系

在外务工家长；依托县教育局“千名教师访

万名学生”活动入户家访，重点走访留守儿

童家庭；利用祖辈到校接送孩子的间隙，进

行面对面交流，有困难及时了解、协助解决。

“很多孩子的父母外出务工，受限于现

实条件，一些应由家庭承担的陪伴、习惯养

成、心理疏导任务落到了学校，老师们毫无

怨言地接过了这份责任。”周均表示，在平

时，老师们会主动陪孩子们聊天，关注他们

的情绪变化，一对一地给予安慰、疏解烦恼；

如果不愿开口，校园里还设有“心语信箱”，

孩子们可以通过纸笔来匿名表达；“星期六

合唱团”的实践，让学校更关注集体的力量，

成立了“幸福成长营”，常态化组织留守儿童

参加集体团建、文体活动，用集体的温暖弥

补家庭陪伴的缺失。

周均表示，学校将进一步挖掘校内资

源，打造多样化美育、体育活动；加强艺体教

师能力提升培训，注重儿童心理疏导的能

力；搭建更多校内展示平台，通过班会、课后

服务和周末托管成果展示，给普通孩子提供

更多展示自我的机会。

油菜花开了又谢，但“星期六”的歌声始

终在校园里回荡。对天福镇小学的师生、家

长而言，组建合唱团不仅是“周末托管”政策

下的美育实践，更是一场彼此看见、相互赋

能、共同温暖的双向奔赴，为乡村学校探索

家校社协同育人留下了一次鲜活的尝试。

“乡村孩子身上藏着很大潜力，他们未

来的人生有无限可能。”陈鸿源说这话时，孩

子们的歌声又响了起来。她期待着合唱团队

伍再壮大些，让更多孩子有机会感受音乐的

美好，在歌声里找到属于自己的闪光点。
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傍晚的厨房还留着没散尽的菜

香，可晚餐已经凉了大半。客厅的台

灯就那么亮着，把小小的书桌圈在

中间。这本是我一天里最放松的时

刻，却被笔尖在纸上磨蹭的声音和

一堆擦得发毛的草稿纸，搅得心里

发闷。

最开始，我在孩子身边还能压

低声音，克制着情绪讲解，可看他慢

腾腾的样子，不禁越说越生气，最终

没忍住烦躁，吼了出来。我承认，话

说出口的瞬间带有冲动，藏着一整

天的疲累和心烦，夹杂着期盼孩子

赶快完成作业的急切——但这其实

并不是我对着一个孩子倾泻负能量

的理由——狠狠的指责犹如铁拳重

重砸下来，孩子不自觉地缩了缩肩

膀。

他没有哭，但攥着铅笔的手指

却更加用力了，头埋得很低，刘海遮

住了眼睛，连呼吸都很轻，生怕一动

就会再次遭受我的责骂。

看着他这个样子，我刚才还堵

在胸口的火气，突然就断了，像被人

猛地按下了开关键——就那么一秒

钟，我清清楚楚地，在孩子低着头的

样子里，看见了小时候的自己。同样

是一个小房间，一盏不是很明亮的

台灯，一堆做不完的作业，一个不敢

抬起头来、不敢开口说话的孩子。

那时候的我，和他差不多大，对

着发脾气的大人，也是这样缩着身

子，屏住呼吸，把所有的害怕、委屈、

手足无措，都藏在垂着的眼皮底下。

我甚至能回想起，那些严厉的话落

下来的时候，我心里根本没有顶嘴

的念头，只有满满的慌张，觉得自己

怎么都做不好，让大人不高兴了，连

哭都不敢出声。

我以为自己已经忘记了童年往

事，但那些藏起来的不起眼的难受，

在这一刻都涌了出来。我甚至一直

以为，自己早就和过去的经历和解

了，也自信不会像当年的长辈那样，

把失控的情绪撒在孩子身上，确信

自己能做一个温和、有耐心、有同理

心的妈妈。可刚刚失控的吼叫、抓狂

的表情、发紧的声音，让我突然清醒

过来，我还是变成了当年自己最害

怕的那种大人。

自从当了家长，我比任何人都

更希望孩子能有轻松愉悦的童年，

不想让他天天活在紧张里，想让他

感受到就算做错了也没关系。“等他

慢慢长大就好。”我一边这么告诫自

己，一边用粗暴的言语和行为伤害

着他，如果不是被回忆提醒，我甚至

还没意识到自己正在成为糟糕的妈

妈。

我慢慢蹲下身来，和孩子的视

线齐平，伸手轻轻拨开他额前的头

发。他的眼睛已经红了，却强忍着不

让眼泪流出来，神情里是没退下去

的害怕。我的心一下子酸涩不已。说

出去的重话，扎疼了他，也扎醒了我

自己。我轻轻握住孩子冰凉的小手，

没给自己找任何借口，而是认真地、

郑重地对他说了句“对不起”。孩子

愣了一下，慢慢松开攥得紧紧的小

手，轻轻把头靠在了我的肩膀上。

也许，像我这样的父母还有很

多吧，我们总忙着教孩子听话、懂

事、做好事情，却常常忘了自省，直

到在自己某一次彻底失控的时候，

才能意识到父母的包容、体谅，于孩

子而言有多么珍贵。这晚，在这一方

小小客厅里，我终于懂了，该怎么做

一个更温和、更清醒的大人，把最柔

软的耐心、最妥帖的温柔，好好地留

给身边最珍贵的人。
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