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传统文化融入学科课堂往往

存在着两类问题：一是文化素材运

用的局限性，教学中常将文化素材

当成“教学点缀”，仅在课件中附加

一段史料、一张配图，很难触动学

生内心；二是学科教学与班级德育

的割裂性，学生在课堂中萌生的感

悟缺少持续承接与沉淀，短暂的触

动难以转化为稳定的文化和价值

认同。依托乡土物质实景资源、中

华文脉非物质资源两类载体，笔者

致力于构建“学科课堂浸润、班级

德育内化”“双维资源”模式，探索

在潜移默化中培植学生家国认同、

涵养文化自信的可行路径。

一、扎根乡土、涵养文脉的
两类资源

文化育人资源可分为有形、无

形两类。一乡一史、一实一虚，二者

互补共生，共同作为培育学生家国

认同的载体，适用于中小学各学科

教学。

第一类是乡土物质实景资源。

它扎根一方水土，可观察、可触摸、

可实地探究。山川地貌、古建遗存、

石刻碑碣、地方风物、本土生态、传

统器物，都属于这类资源。乡土是

家国认同萌发的起点——学生只

有读懂脚下土地，建立对家乡的归

属感，才能由此延伸，生发出对民

族、国家更深层的情感联结。

第二类是中华文脉非物质资

源。这类资源沉淀于典籍、先贤哲

思、传统生态认知与代代传承的人

文精神之中。古籍对自然万物的观

察记录、先民因地制宜的生存智

慧、中华民族绵延不息的精神品

格，都是中华民族独有的精神密

码。将文脉资源融入课堂，能够引

导学生回望先民探索自然、改造山

河的历程，读懂中华优秀传统文化

的内核，夯实文化自信根基。

两类资源不专属某一门学科，

是面向全科开放的育人宝库。各学

科教师都可以立足教学内容，挖掘

适配资源，跳出应试的单一视角，

在传授知识的同时完成文化引领，

实现教学与育人的统一。

二、依托“双维资源”进行
学科探究

在高中地理教学中，笔者以两

类资源为依托，设计了一组递进式

课例：一课立足本土实景，从身边

古迹读懂人地关系；一课溯源古籍

文字，从先贤智慧理解传统人地思

想。两课前后呼应，将学科探究与

文化熏陶融为一体，在真实探究中

涵养学生的家国认同。

岩石鉴别主题课，选取武侯祠

刘关张三色石雕作为乡土物质实

景资源，以古建石材作为探究主

线。教学中，不直接抛出岩石分类

结论，而是以成都这一本土文化地

标为依托，引导学生观察岩石标

本，辨析石材理化特性，思考古人

户外石刻选材的考量，探究千年石

材在本地气候下的风化变迁。学生

在观察、比对、推理的过程中，既掌

握岩石相关地理知识，也读懂巴蜀

独特的地质基底，更体会到古代匠

人顺应自然、就地取材的智慧。家

乡古迹不再只是课本里的名词，而

是触手可及的文明遗存。这份对乡

土山河的亲近感，正是家国认同萌

发的沃土。

冲积扇地貌一课，引入中华文

脉非物质资源，引用《管子·乘马》

原文：“凡立国都，非于大山之下，

必于广川之上；高毋近旱，而水用

足；下毋近水，而沟防省。”将先贤

依托大河择地营城的地理认知，和

现代地理学对冲积扇地貌的科学

理解对照互证。冲积扇地处河流出

山口，土壤肥沃、水源充沛，正是古

人营建都城青睐的“广川之上”。当

学生了解到，两千多年前先民就已

经系统考量地形、水源与城址的内

在关联，内心自然会受到触动。这

节课不局限于地貌原理讲解，更是

一场溯源先民人地思想的探索之

旅，学生在文献与地理现象的对照

研读中，生发出民族自豪感。

这组课例带来的启发：课堂创

新不在于花哨的形式，而要坚守学

科探究，把文化感知嵌入知识学习

全过程。由身边乡土实物走向千年

古籍文脉，以山河为载体，以文脉

为内核，引导学生在求知中知乡

土、识传统、观家国。

三、各学科同向发力，培育
学生家国认同

这组课例的实践让笔者意识

到，乡土实景与中华文脉两类资

源，可以迁移至中小学各个学科，

形成可复制、可推广的常态化育人

范式。家国文化认同并非学科之外

的附加任务，而是蕴藏在学科本体

之中的人文底色。

语文课堂，可探访本土名人故

居、品读碑刻楹联，依托乡土文本

感知地域人文；研读经典古籍，透

过文字触摸先贤精神。教师可设计

小型寻访任务，鼓励学生实地采集

家乡碑刻文字带回课堂赏析，使之

成为亲身发现的乡土记忆。 历史

课堂，依托地方遗址、文物还原地

方发展脉络；结合典籍史料回望时

代更迭，引导学生读懂民族发展来

路，建立历史认同感。 理化生课

堂，可挖掘古籍记载的传统工艺、

本草认知与古代科技实践，带领学

生看见先民持续探索的科学精神。 

数学、艺术课堂，从古建筑的比例

构造、传统器物纹样中，发掘中式

美学与古人的数理智慧。可以动手

测绘古建筑斗拱比例、描摹石刻纹

样，在实操中感悟传统思维与审

美。 各学科知识体系虽各有侧重，

但育人目标一脉相通。教师需立足

学科本位挖掘实景与文脉资源，传

递中华文化底蕴，厚植家国认同，

共同培育有根、有魂、有担当的青

年一代。

更重要的是，要落实全员、全

过程、全方位育人，需要延伸育人

场域，打通学科课堂与班级德育，

让学生在课堂上萌生的情感认知

持续沉淀。课堂播下文化自信的种

子，德育为家国认同提供生长土

壤。

武侯祠石雕探究课后，笔者开

设“古迹寻文脉，山河知家乡”班级

微型主题分享，鼓励学生走出课本

探访本土古迹、记录家乡风物，在

班内交流所见所思。学生从认识家

乡一砖一瓦起步，慢慢萌发热爱家

乡的真情。 冲积扇地貌课后，笔者

又发起“典籍里的中国山河”读书

交流活动，引导学生品读古籍中记

述水土山川的文字，体悟古人顺应

自然、生生不息的生命智慧，感受

中华民族厚德载物、自强不息的精

神品格。

课堂侧重认知启蒙与文化浸

润，班级活动侧重情感沉淀与品格

塑造。为观测育人成效，笔者采用

轻量化的过程性评价：依托课堂学

习单、小组分享发言记录、课后反

思，重点捕捉学生认知与情感的细

微转变，不做量化打分，避免用标

准化指标简单评判家国认同这类

内隐素养。从课堂感知山河文脉，

到班级交流感悟，学生将知识沉淀

为稳定的文化自信与家国担当，形

成完整育人闭环。

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》提

出：“语文课程应致力于学生语文素养的形成

与发展，为学生学好其他课程打下基础。”这

一目标的实现，离不开“积累—理解—运用”

学习链条的有效运转。如同树木生长需扎根

沃土（积累）、抽条展叶（理解）、开花结果（运

用），基于此构建“三位一体”的教学体系，方

能真正落实核心素养培育目标。

一一、、不断积累不断积累，，构筑语言大厦构筑语言大厦

语言大厦的构筑，是阅读、写作、思维与

习惯的多维共生。唯有以“厚植”为犁，深耕积

累之壤，方能绽开表达之花。

搭建系统的素材仓库。语文教材精选的

经典篇目堪称天然的语言矿藏。小学语文三

年级《赵州桥》一课中“既……又……”“不但……

而且……”等关联词，恰似建筑构件般精准勾

勒出桥梁特点；课后“词语超市”提供的“雄

伟”“坚固”等近义词组，为学生储备了多样化

的表达工具。教师可设计“词语银行”活动，鼓

励学生按类别存入新学词汇，定期开展“提款

造句”游戏，使静态积累转化为动态应用。

营造立体的文化场域。晨诵午读时的琅

琅书声，校园文化墙上的经典诗词，图书馆飘

散的墨香，都在潜移默化中滋养着学生的精

神世界。如学校开展“二十四节气诗会”，清明

时节吟咏杜牧的“路上行人欲断魂”，冬至时

分品味白居易的“绿蚁新醅酒”，将自然时序

与诗意栖居完美融合。这种浸润式积累，让传

统文化基因悄然融入血脉。

捕捉鲜活的语言样本。引导学生用观察

日记连接课本与生活。当学生记录下“清晨荷

叶托着露珠，像捧着水晶球跳舞”这般灵动的

文字时，他们已在自觉进行创造性积累。教师

适时引导整理“颜色宝库”（金黄、雪白、碧

绿）、“声音图谱”（沙沙、叮咚、哗啦啦），帮助

学生建立个人化的意象系统。

二二、、深度理解深度理解，，导航语文思维导航语文思维

语文核心素养的深层是思维与文化的积

淀。

穿透文字表层迷雾。面对《手术台就是阵

地》中白求恩拒绝撤离的细节，优秀教师不会

止步于“表现国际主义精神”的标准答案。而

是设置思辨阶梯：①当时战况如何危急？②其

他人为何选择转移？③白求恩留下的风险有

哪些？④这个决定体现怎样的职业信仰？层层

追问之下，人物形象逐渐立体丰满，学生的思

维也从单一认知走向辩证思考。

构建知识的经纬网络。学习《守株待兔》

时，引入《韩非子》原文片段与现代译文对照，

学生发现“冀复得兔”的“冀”字蕴含着侥幸心

理；对比伊索寓言《龟兔赛跑》，学生探讨东西

方智慧寓言的异同。这种跨时空、跨文化的互

文阅读，极大拓展了文本的理解维度。

触摸文字的脉搏。特级教师窦桂梅执教

《圆明园的毁灭》时，先播放复原视频展现昔

日辉煌，再出示残垣断柱照片形成强烈反

差。当学生含泪朗读“我国这一园林艺术的

瑰宝……就这样化为灰烬”时，历史沧桑感已

深深烙印在他们心灵深处。情感体验使抽象

的历史叙事获得了生命温度。

三三、、学会运用学会运用，，绽放创新之花绽放创新之花

积累的素材需通过写作转化为能力。司

马迁《史记》“叙事+评论”的范式，欧阳修《醉

翁亭记》的递进布局，为现代写作提供章法借

鉴。

架设模仿到创造的桥梁。学习《观潮》第

四段描写钱塘江大潮的精彩片段后，教师提

供雷雨、烟花等不同场景的视频素材，要求学

生模仿“由远及近+视听结合”的写法进行创

作。有个学生写道：“远处的闪电像银蛇划破

夜空，转眼间豆大的雨点便砸了下来，屋檐下

的雨水连成了透明的水帘。”这种基于范式的

创新，正是有效迁移的典型表现。

打通学科壁垒的新通道。将语文要素融

入科学探究的过程颇具新意。在学习《植物妈

妈有办法》后，开展“种子旅行记”跨学科项

目：用说明文记录凤仙花果实爆裂传播的过

程，创作童话故事解释苍耳带刺的秘密，绘制

思维导图梳理各类传播方式。这种 STEAM 理

念下的语文实践，培养了学生的综合表达能

力。

创设有意义的言语情境。“校园议事厅”

活动中，五年级学生围绕“是否允许带手机进

校园”展开辩论。辩手们引用《青少年网络公

约》条款，列举身边同学沉迷手游的案例，运

用排比句增强说服力。这种真实的交际情境，

使议论文写作不再是纸上谈兵，而是解决实

际问题的有力武器。

综上，“积累”如同春耕备耕，默默积蓄生

长的力量；“理解”恰似夏苗拔节，见证思维突

破的喜悦；“运用”则是秋收冬藏，充满硕果累

累的喜悦。这三者构成的螺旋上升环路，恰似

中国山水画中的“三远法”——高远的目标引

领，深远的思维开拓，平远的实践落地。当我

们摒弃急功近利的短视行为，遵循语言学习

的客观规律，终将在孩子们身上看到“腹有诗

书气自华”的美好模样。

“你这篇总结写得这么快，

用 AI 生成的吧？”走进教师办公

室，这样的对话时常入耳。上学

期，学校一位年轻教师用 20 分钟

生成了一篇班主任工作总结，语

句通顺、层次分明。我拿来读了

一遍，找不到一个孩子的名字，

通篇没有一件具体的事、一个具

体的人。眼下，“输入题目→生成

全文→微调上交”，已然成为不

少教师应对文稿任务的常规动

作。

平心而论，写作之于教师，

是梳理教学实践、淬炼教育思

想、实现专业成长的重要路径。

一线教师常身兼教学、教研、管

理多职，时间不够用，用 AI 写作

确实能减负增效。工具本身没有

对错，关键在于以怎样的姿态用

它。AI“代笔”，省下了时间，却跳

过了思考的过程。笔者主张，不

让 AI 替你写，让它陪你想，让技

术服务于思考，而不是替代思

考。

一、“代笔式”AI 的三
重隐忧

许多教师只看到 AI 的效率，

忽视了“直接要成品”背后对专

业成长的隐性损耗。

1.思维惰性：弱化写作的成

长价值。

教师写作，本是从零散片段

中找规律、从琐碎经验里提观点

的过程，最熬人也最养人。当习

惯了“给题目要全文”的现成逻

辑，自己反倒不会多思考，越用

越不会写，越不会写越依赖。写

作上的退化，其实是研究能力的

退化。美国教育家舍恩提出了

“反思性实践”，教师成长正是发

生在动笔复盘和自我思辨的过

程中。直接用 AI 成品，等于跳过

了这个实践重构的过程。

2.表达失语：淡化专业的自

我底色。

AI 能写“要关注个体差异”，

却写不出我为那个总不交作业

的孩子摸索出的“三步辅导法”；

能写“劳动要贴近生活”，却写不

出学生认领了“护绿岗”后，每天

放学最后一个走、一坚持就是一

学期的认真。教师的实践性知

识，就藏在这些鲜活的师生互动

当中，不在任何技能库里，只在

自己教育教学实践中。长期靠 AI

说话，教师会慢慢失去用自己的

语言讲教育故事的能力，文章千

篇一律，缺少“人味”。

3.教研虚化：动摇教研的实

践根基。

教研的生命力在于真实，缺

少真实案例、脱离真实学情的文

字，谈不上研究。校本教研的初衷，

是引导老师研究课堂、解决问题。

近两学期，期末收上来的教学反

思，好几篇开头几乎一个模式。反

思和报告都靠生成，成果再“丰硕”

也是文字游戏，长期下来，教研成

果注水、研究过程造假，受害的不

只是学校的教学质量，更是整个

团队的教研文化和专业氛围。

二、“思维教练”是AI
赋能教师的定位

让 AI 从“代笔”转向“教练”，

不是削弱 AI 的功能，而是把它放

回更合适的位置。教师始终是观

点的主人、内容的主体，AI 只做

思维辅助、逻辑打磨和视角补

充。

一是搭建思考框架。感觉写

文章难，往往不是没素材，而是

没思路，可以把日常教育生活中

积累的实践素材给 AI，请它帮忙

归类、找主线、搭结构，框架很快

就能立起来。这个过程中，素材

内容还是你的，只是完成了从

“零散碎片”到“系统条理”的升

级。

二是追问倒逼思考。好的教

练爱不断追问。你抛出一个判

断，它会追问：“依据是什么？新

意在哪？”你讲完一个案例，让它

问“背后藏着什么道理，可复制

经验是什么？”这样连续地进阶

式追问，本身就是高质量的思维

训练；几轮问答下来，很多原本

模糊的想法，从“我觉得”走到

“为什么”，越想越清楚，越问越

深入。

三是补全思维盲区。“不识

庐山真面目，只缘身在此山中。”

自己写的稿子，怎么看怎么顺，

常常存在写作盲区。让 AI 站在读

者、教研员的角度审视：哪部分

最吸引人？哪里冗余？哪个观点

论证不足？借第三方视角，补全

思维盲区，让文章更加严谨、更

有说服力。

三、与AI 高质量共建
的四步对话法

从“代笔”到“教练”，改变的

是对话方式——从“指令式”转向

“对话式”。笔者结合近年教育写

作实践，摸索出“四步对话法”。

第一步：先聊“为何而写”，

不急于要内容。

动笔前先聊写作的背景。例

如“帮我写一篇小学劳动教育论

文，3000 字”这样的指令，只能换

来通用模板。如这样聊：“我是小

学德育处主任，想写我校劳动教

育‘微实践’，读者是一线班主

任，手头有班级责任岗、种植园、

家庭劳动清单 3 个真实案例，请

帮我梳理立意、撰写重点该放在

哪里。”差别很直观：前者要的是

现成文章，后者要的是理思路。

第二步：共磨“逻辑骨架”，

不急于要全文。

笔者先抛构思：“分三部分：

问题、做法、成效，这个逻辑顺吗？”

它建议把“做法”拆成“理念—路

径—机制”三层，与问题一一对

应；我又问“责任岗最有特色，能

否单列一点”，来回三四轮才敲

定文章提纲。框架一定要长在自

己的实践上，实践参与得越多，

文章越有自己的印迹。

第三步：共研“素材落点”，

不急于要段落。

框架确定后，重点就在安排

素材，案例必须真实：我提供责

任岗的原始记录，请 AI 帮我提炼

设计理念、对接理论，而不是让

它编。我会具体问它：“这个案例

放在哪个分论点下面最合适？”

“想说明这个观点，可以补充什

么教育理论？”这样一来，素材始

终是自己的，文章既能有实践的

温度，又能有理论的高度。

第四步：共做“读者复盘”，

不急于定稿。

初稿完成后，别让 AI 直接改

写，让它站在第三方视角当“审

稿人”，帮你找问题、提建议：站

在读者角度品读，哪部分最有收

获？哪部分最没用？这篇文章投

给教育期刊，标题和开头能不能

瞬间抓住编辑眼球？逻辑有没有

漏洞？哪个观点缺少支撑？有哪

些地方可以精简？修改的主动权

始终在自己手里，AI 只提供视角

和参考，意见反馈回来，修改打

磨还是自己动手完成。

AI 能生成通顺的文字，但生

成不了你和学生之间的故事。从

“代笔”到“教练”，表面是用法变

了，本质是守住教育的主体性。

善用技术而不依赖技术，借助工

具而不替代思考。技术终究只是

工具，教师的成长，还得靠自己

一步一步走出来。
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