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在这里，见证教育的无限可能……
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近日，成都蒙彼利埃小学

将冬季到校时间调整为 8:40，

引发家长热议。学校的初衷其

实很简单：“希望孩子们能拥有

更充足的睡眠，不用在天色未

亮、寒气袭人的清晨匆匆奔

波。”而且，这不是一所学校的

孤立尝试，从今年春季学期起，

全国多地中小学陆续“官宣”推

迟到校时间、取消统一早读。

消息一出，部分家长叫好，

感慨“孩子能多睡一会儿”；部

分家长犯愁，清晨这段学习时

间不被“高效利用”，孩子会不

会被别人拉开差距？

讨论的高热度，说明家长

对孩子的教育高度关注，也说

明在教育理念上，家校之间、家

长之间还有落差。但有一个前

提需要先厘清：调整到校时间

并不是部分学校的临时起意，

而是对睡眠管理要求的持续落

地。教育部办公厅2021年印发

的《关于进一步加强中小学生

睡眠管理工作的通知》就已明

确，小学上午上课时间一般不

早于 8：20，中学一般不早于

8：00；学校不得要求学生提前

到校参加统一的教育教学活

动。换句话说，把早晨还给孩

子，本来就是规定动作。

家长的分歧，表面看是“几

点到校”，深层是短期分数焦虑

与长期育人定力之间的拉扯。

谁都希望孩子睡眠充足、健康

成长，可是“别人都在学，你怎

么敢睡”的压力实实在在，争分

夺秒成了常态。

“起得早”与“学得好”之

间，并没有必然因果关系。“一

日之计在于晨”，前提是“有效

早读”，而不是为早起而早起。

如果孩子只是为了服从安排，

牺牲睡眠硬爬起来，头昏眼花、

精神涣散，那不是在利用时间，

而是在“表演努力”。对学校而

言，取消早读也不能做成另一

种形式主义，晨间自主活动要

把配套做实，不能变成变相早

读、变相打卡，更不能把“提前

到校”换个名字继续推行。

成长中的进步，也不抢“一

个早晨”。良好的睡眠对大脑发

育、记忆巩固、情绪稳定的好

处，不像分数那样直观可见，于

是“多睡一会儿”总显得不够努

力，“披星戴月”反倒有拼搏之

感。减少无意义的竞争，家长和

孩子都能松一口气：学习和成

长贯穿一生，不只在学生阶段；

为了竞争透支的也不只是睡

眠，还有热情与动力。

延迟到校让出的，是一段

需要孩子自己填充的空白时

间。家长一看到“空档”就发慌，

多少说明对孩子自我管理能

力、学习主动性的信心不足。

“有人管就跟上，没人管就停

摆”，这样的状态对孩子的长期

发展有害无益。

教育既要教孩子努力，也

要教孩子休息。作息调整能否

真正落地，取决于家校之间能

不能形成新的默契：学校把作业管理、课堂

效率、评价方式一并优化；家庭从容接住这

段“空白”，鼓励孩子自主安排、合理规划，

不必非用“单词配早餐”来证明没有浪费时

间。家校共育不是把责任从一方推给另一

方，也不是轮流替孩子排满每一分

钟，而是共同给予支持，让成长有

更持久的内生动力。

家教周刊家教周刊

近期，全省各地陆续开启秋假。短短几天，该如何安排好孩子的时间？日前，四川

省家庭教育公益宣传活动天府家长“慧”2026年第9期在成都市泡桐树中学百仁分

校开讲。3位嘉宾分别从心理德育、研学实践、学校育人的角度，帮助家长读懂春秋

假，探讨如何让假期真正成为孩子的成长时间。
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“我们的学年像不像一条‘两头松、中

间紧’的绳子？寒暑假之间夹着四五个月连

续学习的时段，孩子们绷得太久，容易出现

‘疲劳性低效’。说白了，孩子不是不努力，

是真的累了。”四川省教育科学研究院德育

心理健康教育研究所副所长温静一开场便

点出了问题的症结。她溯源中国历史上最

早的“户外课堂”，提醒家长：把春秋假请回

教育的日历，是对教育初心的回访。

温静把春秋假形容为：把孩子“还给自

然”的一小段时间。她分享教育家苏霍姆林

斯基把课堂搬到树林里的故事，指出孩子们

的第一课堂在教室、第二课堂在校园，而“第

三课堂”在广阔的天地之间。“春秋假不仅为

‘第三课堂’补足了时间，更推动教育价值从

‘育分’转向‘育人’。”温静表示，孩子未来的

不确定性靠“刷题”应对不了，成长需要自主

规划、真实探究、合作共学等更高阶的能力，

这些都可以从假期情景中获得。

温静用“疗愈”概括春秋假给孩子们带

来的能量补给：自主感、胜任感、修复力、归

属感，这些卷面分数测不出来的“心理营

养”，对孩子格外重要。“遇到课本里没有的

难题，孩子们每解决一个，心里就多一分底

气；晒晒太阳、发发呆，看似‘无用’的东西，恰

恰是孩子健康情绪的底座；与家人、与土地、

与故乡有情感联结，孩子不容易‘空心’。”在

她看来，紧张的学期中段需要开两扇窗，让

空气对流，缓冲压力。

不少家长担心，假太多，孩子的学习时

间得不到保障怎么办？成都市泡桐树中学百

仁分校校长李霞霏为家长送上第一颗“定心

丸”：教学安排上，课不会少上，全年教学总

时间不变，放假不占新授课和复习考试时

间；进度早已安排好，开学初做学期教学规

划时，就把春秋假和校外研学实践一并算了

进去；衔接也有安排，返校后学校不会仓促

开新课，也不会搞突击测试，而是用回顾、交

流和成果整理，帮孩子把心收回来。

温静也从政策角度补充：“春秋假不是

凭空增加几天假期，而是把学期中段的时

间重新排了一次。”

对工作繁忙、无法陪同孩子过春秋假

的家庭，李霞霏送上第二颗“定心丸”：假期

保障上，家长可自愿申请托管；托管活动以

阅读、体育、艺术等校内实践体验为主，不

上新课，也不组织集体补课；托管作息和平

时上学放学一样。

李霞霏说：“教育不是填满所有的时

间，一段自在的留白休整，举足轻重。孩子

们松一松、歇一歇，心灵得到放松、满足之

后，可以更好地出发。”
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本报记者  冯薇  王浚录

家校要共同为孩子的成长留白，让孩

子主导自己的假期，是这场分享形成的共

识。省教科院假期实践育人课题的调研显

示 ，76.1% 的 学 生 假 期 有 规 划 ，但 只 有

34.4%是孩子自己主导制定的。换言之，假

期规划孩子“有”，却常常不是“自己的”。温

静建议，假期里的实践活动要变成孩子能

真实参与、踮踮脚就够得着的任务。

她表示，对学校而言，教师是总设计

师，也是受益者。春秋假考验课程设计能

力，任务要贴近生活且具有可操作性；教师

自己也要调整节奏、走进社会、补“源头活

水”。假期结束，孩子带着照片、标本、问题，

甚至失败经验回到课堂后，教师应适时安

排课堂探究活动，把“我听你讲”变成“我们

一起研究”。对于家庭而言，则需要守好 3

条“底线”：一是不把假期变成“补习周”；二

是不把全部时间排满；三是把规划权还给

孩子。“留白，留的是家校共育的空间、亲子

共处的时间。”温静说。

何振认为，研学中的留白，留的是孩

子的思考力、成长力。家长不妨少做一

点：不要一手包办物资准备等工作，不要

额外给孩子加任务、定考核，不要只让孩

子跟着大人的脚步走，不要只看到途中

休闲玩乐的一面，不要执著于“仪式感”，

不要只灌输“标准答案”，不要只关注外

化的成果。

谈及家校共育中的“留白”，李霞霏从

学校的校外实践活动说起：“往后退一步，

留出的是孩子更大的成长舞台。”教育部明

确要求，学校各学科课程要用不少于 10%

的课时设计跨学科主题学习，对学什么也

有清晰指向。她介绍，泡桐树中学百仁分校

每学期都会开展实践任务，比如组织学生

前往农耕基地，分组设计水土流失实验、观

察研究农具演变、开展农业劳动，最后形成

成果汇总。“学校有计划、学生有收获、课程

有评价，多个学期下来，孩子的观察能力和

思维深度，和只待在教室里学习完全不一

样。”李霞霏说。

回到春秋假的落点，李霞霏认为，本质

都是培养孩子应对未来的能力。她进一步

解释，当下，各学科命题越来越多地把题目

放进社会真实情境，跨学科综合性内容也

在增加，考查的是孩子能不能发现信息、调

用知识、解决问题，往往实践越多，越能读

懂试卷上的生活化题目。因此，教学要留出

一段空白，让孩子进入到真实生活去学知

识、练本领。

温静还建议家长学习项目式教育方

法，把身边的场景变成提问、研究的课题。

春秋假正是一个契机，让家长在和孩子一

起找问题、做课题的过程中，从“监督者”转

变为“陪伴者”。

李霞霏也补充道，对不同学段的孩子，

“实践”的分量不一样，学校的设计需要因

时制宜，家庭的陪伴方式也需要进退有方。

从幼儿园到小初高的阶段里，陪伴、帮助、

支持、在场，家长要分守不同的责任。

“有序的课堂学习、有深度的实践体

验、有能量的留白休整，三者相辅相成。家

庭和学校一起把这三件事做好，孩子才能

更好地成长。”李霞霏说。

四川省教科院中小学假期实践育人课

题组在省内7个市（州）30所中小学调研发

现：97.4%的学生在长中短各类假期中有文

本作业，74.1%的时间花在文本作业上，而

80.3% 的孩子更喜欢实践类作业。温静表

示，这组数据提示我们，春秋假应多设置实

践类活动，调动孩子乐学、好学的心态。

她给出两条路径：一是文本作业除了

做“减法”，还要做“换法”。二是“把‘五育’

装进假期”——以劳育为重，给孩子一份劳

动清单；以体育为底，每天户外活动不少于

2 小时；以美育为眼，发现身边的艺术之

美；以德育为魂，让孩子从多样化活动中育

德立志；智育不是另起炉灶，而是“四育”自

然长出的果实。

研学是许多家庭春秋假的“打开方

式”，但家长们做对了吗？四川旅游学院旅

游文化产业学院副院长何振提醒家长，研

学是带着学习目标出行，教育才是核心，出

发前需先明确研学目标。他给出 5 类“场

景”作为参考：依托自然场景开展观察、体

验、探究活动，保护孩子的好奇心，建立基

础的科学思维；在行走中感知人文历史、乡

土文化与科技发展，丰富孩子的认知边界，

拓宽课外视野；在团队协作、同伴交往、主

动沟通的过程中，学会表达、倾听与合作，

锻炼社交能力；在户外体验、任务挑战中，

培养坚持、自律、不怕困难的品质，磨炼意

志；在共同探索、共同体验的过程中，搭建

通畅的亲子沟通桥梁，增进亲子感情。

何振强调，不同形式的研学只是达成

目标的方法而已，研学的质量和出行距离、

花费高低没有必然联系。家庭挑选研学产

品时，应先看其主打目标是否匹配孩子的

成长方向，再考量课程设置、师生配比、环

节设计，可优先参考四川省教育厅等部门

发布的中小学生研学精品线路和市（州）推

出的本地化研学线路，在红色、人文、自然、

科技四大主题中，一边行走，一边浸润。

“家长做好过程引导，才能让研学真正

发挥教育价值。”何振结合具体情景给出思

路：孩子单独参加研学团，家长要做好“后

盾”。出发前一起做好物资准备和知识储

备，行程中不过度追问细节，回来后留够

“消化”时间；家庭自主出行，家长要当好

“研学导师”。多让孩子自主决策，多提开放

式问题，多搜集途中素材，让孩子在放松的

状态里敞开心扉、开阔眼界；不出游，也可

以用好家门口的教育阵地。家附近的博物

馆、社区文化角，田间地头、山林溪涧、村落

老宅都可以成为研学场景，设置轻松、可行

的探索任务，让孩子“在生活里学习”。

李霞霏补充说，家庭不必复刻学校的

研学实践路径，可以更加个性化；研学过程

中遇到麻烦，家长不妨邀请孩子一起解决，

让孩子从困境中学会担当。

实践 把“五育”装进假期，以研学赋能成长

思考 “留白”，是家校共同的功课
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